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CO ZBYLO VE SPiZI KE
KONCI ZIMY

Jidelni listek od 23. brezna do 29. brezna 2026

senevida
e Oblozeny talifek s &
Jatrova pastikova , o ) , ez , p oy 2 , , . L.
. P Karlovarsky rohlik, dzem s Platkovy syr, krdjena debrecinkou, maslem a Budapestskd pomazanka, Masova péna, krajend L ,
e pomazdnka, krajena p A - . Y. p < : ~. . p p . o p Jablkovy zavin, kakaovy
Snidané R .. p maslem, bila kava nebo ¢aj| zeleninq, pecivo, kavas | krajenou zeleninou, pecivo, pecivo, kava s miekem zelenina, pecivo, kava s .. .
zelenina, pecivo, kava s p L. ; p < . - p L . ndpoj nebo ¢aqj (1,3,7,8)
, L (1,3,7,8) mlékem nebo ¢qj (1,3,7) kava s mlékem nebo ¢qj nebo ¢qj (1,3,7) milékem nebo ¢aj (1,3,7)
miékem nebo ¢aj (1,3,7) (1.3.7)
Pfresnidavka Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky
y 7 ~ 7 - ~ 7 4 7 g
Polévka ob&d Hrstkova polevka se Podkrkonosskeé kyselo Hovézi vyvar s krupicovym

zeleninou (9)

i Polévka s masovymi

e . . Polévka z Eervené fepy se |DrUbeii vyvar se zeleninou a
Slepici vyvar s krupici a zakysanou smetanou olévkovymi téstovinami
(1,3,7,9) noky a zeleninou (1,3,7.9) knedlicky (1,3,7,9) zeleninou (1,3,7.9) Y P y
(1,3,7,9) (1,3,7,9)
Kureci kousky dusené na |Dusend hovézi plec se silnou Z? pecena veprova I.(OH =tav SmazZeny kvétdk, vaiené Hamburskd veprova kyta, Zapecené rybi filé, Uzene Maso s bramboroyym
. , - , - g ~ - -~ _| Souletu, smazena cibulka - ; Y , . PR knedlikem, kedlubnovym
Menu obéd houbach a cerstvé bazalce, | prirodni sfavou, dusena ryze < L brambory, tatarska omacka houskove knedliky bramborova kase, rez . . .
vafené téstoviny (1,3,7) (1.9) hrach, kroupy, cesnek, (1,3,6,7,10,12) (1,3,7,9.10) citronu (1,3,4,7) zelim a smazenou cibulkou
" ’ majordnka, sadlo (1) e et e (1,3,7)
Dezert Zelny salat coleslaw Salat ze st(e;|I1%v;J 2n)e zeleniny Ananasovy kompot Listove sal(ﬁztgllsz\)/malgreﬂe Ovocny salat Zelny salat s mrkvi TreSnovy kompot
Svaéina Ovofit (7) Ovocny pohdr se Slehackou | Jahelnik se $vestkami (1,3,7) Pudink s pl(s]kgigl)q ovocem Povidlovy koldéek (1,3,7,8) | Tvarohovd babovka(1,3,7,8)| Nedélni mouénik (1,3,6,7,8)
Ope&end Sunkova klobésa, Oblozeny talifek Vajeéna omeleta se sunkou, Téstoviny s bramborami,
Vecere

sfouchané brambory, fez
rajcete (1,3,6,7,9)

Mortadelou, mdslo, krdjend
zelenina, chléb (1,3,7,10)

zeleninou a bramborami
(1,3,7,9)

Tvaruzkovd pomazanka,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,7)

cibulkou a mletou paprikou,
zakysand smetanou -
Grenadyr mars (1,3,7)3=

Ay
&7

Veprenky s cibuli, hoicice,
kien, chléb (1,3,7)

Oblozeny talifek se sunkou,
syrem, vejcem a krdjenou
zeleninou, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Chléb s pomazdnkovym
mdslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pedcivo, bily jogurt
(1.3.7)

Chléb s mdslem a raj¢etem

(1.7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Ovocnd presnidavka, tmavé
pecivo (1)

Na

pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. VeSkerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi

Jablko, tmavy chléb (1,7)

Bily jogurt, tmavé pecivo

(1.7)

' PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Petra Cizkova

Mandarinka




