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Vazeni ctenari

Pfed VaSima oCima je prvni vydani Zpravodaje Senevida Terezin, navazujeme tak na
pfedchozi vydavani Casopisu, ktery byl veden pod nazvem Ohlasy z Kréty, nyni
poprvé v trochu jiném formatu.

Ve Zpravodaji se doCtete o hlavnich aktivitach a udalostech za posledni Ctvrtleti
minulého roku. Pro mé, jako stale Cerstvého Feditele (6 mésicu ve sluzbé) to byla
mnohdy premiéra. Mozna o to vétsi radost mi udélalo pfecteni si nasledujicich fadku
a pfipomenuti si krasnych okamziku skrze pfipojené fotografie.

Mezi nejsilngjSi zazitky posledniho Ctvrtleti minulého roku patfi urCité Vecere pri
sviCkach, kterych se zucastnilo témér 200 hostu a pfi vzpomince na skvéle pfipravené
menu a na spolecné stravené chvile s klienty a jejich rodinami meé to stale privadi
k dojeti.

A mam velkou radost, Ze vyznam této udalosti je uznavan i na dalSich Domovech
a muzeme se téSit na pokraovani i pod novou hlavi¢kou Senevida.

V Terezin& mame samoziejmé i dali oblibené aktivity. Tésné pred Sté&drym dnem
jsme si uzili vanoéni jarmark, doprovazen koledami od skvélych trubacu a kazdy
meésic nam pfinasi radost narozeninova oslava, pfi které spole¢né oslavime vSechny
oslavence v daném mésici a uzijeme si odpoledne pfi kavé a poslechu hudby.

Vazeni ¢tenafi, preji Vam prijemné ¢&teni a vzpomenuti si na dullezité okamziky
z zivota u nas na Domové v Tereziné a téSim se na spolecné setkavani v roce 2026.

Mgr. David Grbavcic
Reditel Senevida Terezin
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

Senevida.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spoijili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a ddstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi

Véfime, Ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
V hasem domove

Den senioru

Mezinarodni den seniorl jsme v nasem centru
oslavili zabavnym dopolednem. Klienti si uzili
promitani scének s Vladimirem MenSikem
a nechybélo ani pohosténi v podobé chlebicku,
kavy a sladkého donutu. Par slov k pfitomnym
pronesl také pan feditel, ktery se poté zapojil do
rozdavani praniCek. Na ty, ktefi se nemohli
zucCastnit v jidelng, jsme nezapomnéli a osobné jim
popfali pfimo na pokoji. Celé dopoledne se neslo v Promitani zabavnych scének
pratelské a radostné atmosfére.

Reprezentace domova na turnaji
v Jukskei v DUTu v Litoméfricich

Ve Ctvrtek 2. fijna se v litoméfickém Domoveé
U Trati uskutecCnil dalSi roCnik oblibeného
turnaje v jukskei, ktery si mezi seniory ziskal
velkou oblibu. Nasi klienti se turnaje
zucCastnili i letos — tentokrat v roli obhajcu
putovniho poharu, ktery si z Litoméfic
odvezli vloni. Tym slozeny z pani Marcely
Bridzové, pana Jana Demartiniho a pana
Jiiho Svorce se do soutéZe pustil
s nadSenim a energii. Jejich usili a tymova
spoluprace pfinesly krasné 2. misto, na
které mohou byt pravem hrdi.

Nas stfibrny tym z turnaje
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Ze zivota
v hasem Domove

Duo Ruggieri — umélecti manzelé

Do naseho domova opét zavitalo oblibené Duo
Ruggieri. Operni pévec Giancarlo Ruggieri a tanec€nice
Sona Ruggieri pfinesli klientum krasny hudebni zazitek,
ktery dojal mnohé az k slzam. Zaznély znamé melodie
z operet, filmU i neapolské pisné. Publikum reagovalo s
nadSenim — néktefi zpivali, jini se pfidali vinivym
pohybem. Atmosféra byla velmi srdeCna a vrela.

Manzelé Ruggieri

Kvizova hra: Znate Cesko? se studenty
SS Most

V ramci dlouhodobé spoluprace naseho
domova se Stfedni Skolou diplomacie a verejné
spravy v Mosté probéhlo u nas zabavné
a pou¢né odpoledne v podobé kvizové hry
,Znate Cesko?“. Studenti pfipravili pro nase
klienty pestry program, do kterého se s chuti
zapojili, spole¢né vzpominali i soutézili. Celé
Nasi klienti se studenty v zapalu hry setkani se neslo ve velmi pfijemné a pratelské
atmosfére.

mw‘.“-‘
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Ze zivota
v hasem Domove

Cestopisna beseda: Putovani po stopach
K.H.Machy

V nasem domové probéhla cestopisna beseda s
panem Zdefikem Susou, ktery klienty provedl po
mistech spojenych se zivotem a tvorbou Karla Hynka
Machy. Poutavé vypravéni doplnéné prezentaci
nabidlo zajimavé pohledy na znama i méné znama
zakouti a pfineslo prostor pro vzpominky i spolecné
sdileni. Setkani bylo pfijemnym kulturnim zpestfenim a
setkalo se s velkym zajmem klient(. Zivot K.H.Machy v obrazech

Oblibené dopoledne s harmonikou

Mezi pravidelné a velmi oblibené aktivity patfi
dopoledne s harmonikou, kdy nas svymi
znamymi melodiemi potési pan Erich. Hudba
rozezni cely domov, vybizi ke zpévu i tanci
a vytvari prijemnou, pohodovou atmosféru.
Setkani je tradicné doplnéno Salkem kavy
a néCim sladkym, coz spolecné s hudbou
prinasi klientdm radost a hezké chvile stravené
ve spole¢nosti ostatnich.

Pan Erich a jeho harmonika
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Ze zivota
v hasem Domove

Vylet do galerie podfipskych betlému
v Bechliné

Nasi klienti se vydali na pfijemny vylet do galerie
podfipskych betlémdu, kde si prohlédli tradicni i méné
zname betlémy z naSeho regionu. Navstéva nabidla
nejen krasny vizualni zazitek, ale také pfipomnéla
lidové tradice a pfinesla prostor pro vzpominky
a spolecCné povidani. Vylet byl milym zpestfenim
béznych dni a setkal se s velkym zajmem klientu. Galerie podfipskych betlémi

IndividudlIni aktivity se studenty SS
Diplomacie a verejné spravy Most

V ramci spoluprace se studenty Stfedni Skoly
diplomacie a verejné spravy Most probihaji i
individualni navstévy u imobilnich klientd a
klientd DZR. Studenti dochazeji pfimo na
pokoje, kde si s klienty povidaji, pfedcCitaji, hraji
jednoduché hry nebo jim veénuji klidnou
spolecnost.

Propojeni generaci Tato osobni setkani pfinaseji radost a pocit
zajmu klientim a zaroven jsou cennou
zkuSenosti i pro mladou generaci, ktera se uci
empatii, trpélivosti a respektu.
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Ze zivota
v hasem Domove

Vecere pfi svickach

V Domové Terezin probéhly na prelomu listopadu
a prosince tradicni VecCefe pfi svickach — neékolik
slavnostnich vecCert, béhem nichz méli nasi Klienti
moznost posedét se svymi blizkymi u krasné
prostfenych stoll a uzit si spole¢né prfedvanoéni Cas.
Prostfedi ozdobené svicemi, vanoCni vyzdobou
a jemnym osvétlenim vytvofilo atmosféru, ktera
pfipominala utulnou restauraci. Letos byl o tuto akci
mimoradné velky zajem, a proto jsme slavnostnich
veceru usporadali hned pét.

Pro tuto pfilezitost pfipravili nasi kuchafi ¢tyfchodoveé
menu, na kterém si klienti se svymi blizkymi velmi
pochutnali. Podaval se parfait z kachniho masa s
polniCckem a koniakovymi brusinkami, nasledoval jemny
krém s liSkami, bylinkami a krutonem, jako hlavni chod

hovézi lick kor leni v . . Skvéla obsluha v podani nasi
ovezi licko s korfenovou zeleninou, Cernym pivem, vrchni sestry

bramborovou kaSi a jarni cibulkou, a na zavér péna z
tmavé Cokolady s viSnovym gelem. Kazdy chod byl
pfipraven s velkou péci a krasné servirovan.

Beseda s cestovatelem — Maroko

: ‘ Besedu vedl handikepovany sportovec

a cestovatel Jakub Greschl, ktery k nam

i pravidelné pfijizdi sdilet své zkuSenosti.

‘ IHI Tentokrat klienty prostfednictvim poutavého

vypravéni a obrazového doprovodu zavedl do
Maroka a pfiblizil jim mistni kulturu, krajinu

¥ i zpusob Zivota. Setkani bylo velmi inspirativni
a prfineslo nejen nové poznatky, ale
h A @ | povzbuzeni a radost ze spole¢né straveného

casu.

Pozvanka na pfednasku
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Ze zivota
V hasem domove

Vanocni jarmark

V patek 28. listopadu 2025 se u nas konal tradini
vanocni jarmark, ktery nasim klientam pfinesl pfijemné
predadventni naladéni a slavnostni atmosféru. | leto$ni
rocnik se nesl v duchu klidu, tvofivosti a radosti
z vlastnoruéné pfipravenych vyrobkl. Hned pfi
pfichodu vitaly navstévniky tony Podfipského
Zestového kvintetu, ktery svym vystoupenim vykouzlil
opravdu svatec¢ni naladu. Jejich hudba dodala uvodu
jarmarku slavnostni atmosféru a krasné uvedla celé PodFipsky Zestovy kvintet
odpoledne. Klienti i hosté si mohli prohlédnout

a zakoupit Siroky vybér rucné vyrabénych vanocnich

dekoraci — adventni vénce, dfevéené hvézdy, prirodni

ozdoby, balicky s drobnymi darecky i dalSi vyrobky, na

kterych se béhem poslednich nékolika tydnu pilné

pracovalo. Pro zahfati byl pfipraven tradiCni vanocni

punC a kava. Nechybélo ani linecké cukrovi, které

klienti napekli spoleCné s aktivizaCnim tymem, a také

Cerstva vanocka.

Soutéz AZ kviz a Vanocni RISKUJ! se
studenty SS Diplomacie a vefejné
spravy Most

V prfedvanocnim Case si pro nase klienty
studenti SS diplomacie a vefejné spravy Most
pripravili oblibené soutézni formaty — vanocni
AZ kviz a Riskujl. Otazky byly tematicky
zaméfené na Vanoce, tradice a zimni Cas a
klienti se s chuti zapojili. Spole¢né hrani
pfineslo radost, smich i zdravé soutézeni
napfi¢ generacemi.

Jednotlivé soutézni tymy
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Ze zivota
v hasem Domove

Mikuldsska nadilka

Stejné jako kazdy rok se Clenové naseho aktivizacniho
tymu prevlékli za Mikulase, Certa a andéla, aby pfinesli
radost nejen klientiim, ale také détem z détské skupiny
KoniCek. Nadilku zahdjili pravé u déti, které si pro né
pripravily kratké basnicky a pisniCku. Za své vystoupeni
dostaly balicek plny dobrot a poté se nékolik |
odvaznéjSich déticek s pani ucitelkou pfipojilo k f
mikulasskeé trojici. Spolecné se pak vydali do Domova, [
kde obchazeli pokoje i spolecné prostory. Klienti dostali
baliCky se sladkostmi a ovocem a stejné jako u déti byli
pozadani o kratkou basnicku Ci pisniCku. Mnozi z nich
prekvapili svym recitaCnim uménim a s radosti se
zapojili do tradice, ktera jim pfipomnéla mikulasské
oslavy z dob svého détstvi.

Obchtizka domova s détmi

Canisterapie — radost na Ctyrech
tlapkach

Canisterapie u nas probiha pravidelné kazdy
meésic a jednotliva patra se pfi navstévach
stfidaji — jednou se zapojuji klienti
z1.a 2. patra, jindy z 3. a 4. patra, aby se
postupné dostalo na vSechny. Do Domova
dochazeji tfi canisterapeutky se svymi pejsky
riznych plemen — mopsiky, setrem i Civavou,
ktefi si rychle ziskavaji srdce klientl. Setkani se
psy pfinasi radost, zklidnéni a prostor pro
pfirozeny kontakt, pohlazeni i vzpominky na
Nejvatsi oblibenci klient vlastni domaci mazlicky.
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Ze zivota
v hasem Domove

Vanoéni vystoupeni déti ze ZS Terezin

V prfedvanocnim ¢ase nas potésila mila navstéva déti
ze Zakladni Skoly Terezin, se kterou nas poji
dlouhodoba a pravidelna spoluprace. Déti k nam
dochazeji opakované béhem roku a pokazdé pfinaseji
radost, energii a pfijemné zpestieni vSednich dni.

Tentokrat si pro naSe Kklienty pfipravily vanocni
vystoupeni plné tradiCnich koled, basniCek a kratkych
scének, které navodily krasnou svateCni atmosféru. Vystoupeni déti ze Z8 Terezin
Setkani pfineslo radost, dojeti i silny mezigeneracni

zazitek, ktery je pro obé strany velmi obohacuijici.

Dékujeme détem i jejich pedagogum a téSime se na

dalSi spoleCna setkani.

Vanocni nadilka

K nejkrasnéjSim okamzikim vanoc¢niho obdobi
patfil St&dry den, kdy peéovatelky spoleéné se
zdravotnimi sestfiCkami osobné predavaly
kazdému klientovi vanoCni baliCek a krabiCku
cukrovi pfimo na pokoji. Tyto tiché a osobni
chvile pfinesly mnoho radosti, usmévu i dojeti
a byly naplnéné lidskou blizkosti a vdécnosti.
Vanoc¢ni svatky u nas tak nebyly jen o tradicich,
ale predevsim o péci, pozornosti a pocitu, ze
v tento den nikdo nezlstal sam.

Rozdavani darecku

Zpravodaj 1/2026 Senevida Terezin 12



Ze zivota
v hasem Domove

Projekt JeziSkova vhoucata

Také v roce 2025 jsme nasSe klienty zapojili do projektu JeziSkova vnoucata, ktery
propojuje seniory s darci z celé republiky a pomaha plnit jejich vanoc¢ni pfani. Celkem
se podaifilo splnit Sest individualnich pfani klientd — od drobnych praktickych darkd az
po osobni radosti, které pro né mély zvlastni vyznam. Spole€né pfani v podobé
hudebnich vystoupeni je v sou€asné dobé ve fazi doladovani terminl a organiza¢nich
podrobnosti. Vanoc¢ni bali¢ky byly klientim pfedavany s radosti a dojetim, Casto
doplnéné osobnim vzkazem. Projekt JeziSkova vnoucCata tak znovu pfipomnél, ze
Vanoce nejsou jen o darcich, ale predevsim o lidskosti, sdileni a vzajemné pozornosti.

\'\ & | X
i | A

Pani Aloisie

Pan Petr Pani Zdislava
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Slavime narozeniny

V Senevidé Terezin mame dlouhodobé zavedenou mésicni narozeninovou oslavu s
Zivou hudbou. Ta se kona vzdy posledni Ctvrtek v mésici a pravidelné ji doprovazi
meélnicka hudebni skupina Bonus.

Na oslavé se setkavaji vSichni oslavenci daného mésice, aby spoleCné stravili
prijemné odpoledne u drobného pohosténi, piti a hudby. Nechybi dort, dobra nalada,
usmeévy ani osobni poblahopfani od pana reditele.

Zaroven v den narozenin nase aktivizaCni pracovnice klienty osobné navstévuiji, preji
jim a predavaji malou pozornost — pfanicko, drobnou kosmetiku a malou bonboniéru.

ﬁijen p. JindfiSka 89 let, p. Véra 82 let, p. Helena 85 let, p. Zdenka 90
let, p. Alzbéta 93 let, p. Véra 90 let, p. DuSan 70 let, p. Hana 86 let

Listopad p. Olga 90 let, p. Petr 65 let, p. Marie 98 let, p. Anna 88 let,
p. Jitka 95 let, p. Roman 92 let, p. Stanislava 97 let, p. Emilia 95 let, p.
Svétluska 90 let

Prosinec p. Erika 86 let, p. Josef 83 let, p. Mirjam 81 let, p. Anna 83
let, p. RUZena 88 let, p. Pavel 62 let, p. Iryna 63 let, p. Otakar 78 let

Zpravodaj 1/2026 Senevida Terezin 14



Co nas ceka

Planované novinky

Do letoSniho roku vstupujeme s pfipravenym programem, ktery navazuje na
osvédcené aktivity a zvyklosti, jez jsou nasim klientim dlouhodobé blizké. Pfechod
na jinou spolecnost se nijak vyrazné nepromitne do bézného chodu Domova, a
proto mizeme i nadale zachovat to, co klientlim pfinasi radost a pocit jistoty.

PokraCovat budeme v zavedenych akcich, které tvofi pevnou soucast Zivota v
nasem centru — mezi né patfi kazdomeésicni narozeninové oslavy se zivou hudbou,
oblibena canisterapie i hudebni setkani s harmonikarem. Tyto aktivity dlouhodobé
podporuji dobrou naladu, spole¢né setkavani a prijemné straveny Cas.

| nadale planujeme rozvijet spolupraci se Zakladni Skolou Terezin a Stfedni Skolou
diplomacie a verejné spravy v Moste a téSime se na jejich dalSi navstévy, které do
centra prinaseji radostné mezigeneracni setkavani a nové podnéty.

Podle poslednich informaci se mizeme tésit také na zachovani tradi¢nich akci, mezi
néz patfi Zahradni slavnost i velmi oblibené Vecere pfi svickach, které patfi k
vyjimecnym okamzikum v pribé&hu roku a jsou klienty vnimany jako svate¢ni a
mimoradné.

Nasim cilem zUstava vytvaret prostfedi, ve kterém se klienti citi dobfe, bezpecné a

maji moznost aktivné travit Cas, setkavat se a tésit se na spolecné chvile. Véfime,
Ze i nadchazejici obdobi pfinese mnoho milych setkani a pozitivnich zazitku.

Partneri a certifikace

%& - 3 sstecky kraj

ASOCIACE POSKYTOVATELD

A ¥k ; [ Podporuje nas Ustecky kraj.
Jsme drzitelem Znacky Jsme drzitelem certifikatu E-
kvality od APSS. Qualin (evropsky interni

model Fizeni kvality).
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a peci lidem
se sniZzenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofit jim dustojné prostredi
s dlrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady
e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 60 let véku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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