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Vazeni ctenari

dovolte mi, abych Vas jménem celé spoleCnosti srdec¢né
pozdravila prostfednictvim naseho ¢asopisu v roce 2026,
ktery je pro nas symbolem zacatku pro spoleénost
,oenevida“. Vstupujeme do néj s pokorou, odhodlanim
a hlubokym respektem ke kazdému z Vas.

Nova spolecnost pfinasi jiny impuls, energii a zavazek
rozvijet sluzby tak, aby odpovidaly Vasim potfebam a
oCekavanim. NasSim poslanim je byt Vam oporou a
pruvodcem v kazdodennim Zivoté. Uvédomujeme si,

Ze kvalita Zivota nespociva pouze v zajisténi potfebné
péce, ale také v pocitu zajisténi bezpeci, dustojnosti a
lidské blizkosti.

Velmi si vazime Vasi daveéry, kterou nam davate. Prace
v8ech zaméstnancu, ktefi svou kazdodenni empatii, lidskosti a
profesionalitou pfispivaji k zajisténi nasi sluzby.

Do nového roku Vam preji pfedevSim pevné zdravi, klid, radost z kazdodennich
mali¢kosti a mnoho krasnych okamzikl prozitych ve spole¢nosti Vasich blizkych i
pratel.

Na dalSich strankach vydani Casopisu se spoleCné ohlédneme za akcemi a
aktivitami, které jsme spolecne prozili v poslednich mesicich roku 2025.

TésSim se na spoleCnou cestu, kterou nam novy rok otevira.

S uctou a pranim vSeho dobrého.

Marika Krejci
reditelka Senevida Tel¢
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

Senevida.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni
izdravotni
péce ruku
vruce

Spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jedté vétsi jistotu a dlistojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni pé€i a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi

Vérime, ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
vV hasem domove

Den otevrenych dveri

V utery 14. fijna se v naSem domoveé konal tradi¢ni Den
otevienych dvefi.

Lidé a zajemci o naSi sluzbu zfad verejnosti méli
béhem dne moznost prohlédnout si nas domov.
Podivali se zblizka, jak to u nas funguje a mohli se
doptat na informace o nasem zafizeni.

V odpolednich hodinach probéhlo setkani s détmi ze
Zakladni Skoly Hradecka. S tfidou pani ucitelky
Kasackové se nasi klienti setkavaji pravidelné. Béhem
téchto setkani vznikla kniha s nazvem ,Cestujeme se
zviratky kolem sveétla®. O vydani této knihy se postarala
pani uCitelka. Klienti diky tomu maji milou vzpominku
na straveny €as ve spolecCnosti déti.

Knize pozehnal a popfral vSe dobré nas pan dékan
Dobes.

Zehnani dékanem Dobesem knize

Zooterapie

V nasem domové nas pravidelné navstévuji
rizna zvifatka v doprovodu své terapeutky
Kamily.

Klienti tak méli moznost pomazlit se s jezkem,
agamou, slepicemi, pakobylkami, morCetem,
obfimi Sneky.

Na poslednim setkani nam byly ukazany zelvy
a obfi kralik. Pani Kamila ma pro nas vzdy
pfipravené  poutavé povidani s mnoha
informacemi o svych zviratech.

Zajemci zfad klientd maji také moznost je
Navstéva kralika nakrmit.

Tato setkani jsou vzdy plna radosti a potéseni.

T m,‘l‘lim‘ AV
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Ze zivota
vV hasem domove

Podzimni tvoreni s détmi z MS Nerudova

V fijnu jsme v naSem domoveé privitali déti z
Materskeé Skoly Nerudova. Déti a pani ucitelky si
pro nas pfipravily krasné podzimni tvoreni.

Za spoluprace déti a klientt vznikli krasni jezecci.
Tvoreni Slo rychle od ruky, a tak zbylo

spoustu Casu na povidani. Déti si s nasimi klienty
vesele povidali a spoleCny Cas tak rychle utekl.

Déti z MS Nerudova Telé

Navstéva z Klubu duchodc

V nasem Domoveé jsme v mésici fijnu po letni
pauze s radosti privitali damy z Klubu
dichodcUl. Ve spolupraci se starostou TelCe
panem Vladimirem Brtnikem a panem
Josefem Salakem si pro nas pripravily hudebni
pasmo.

Klienti si poslechli a zazpivali znamé Ceskeé
pisniCky blizké jejich srdci. Mezi nimi jsme méli
moznost zaslechnout i skladby pfimo o TelCi.
Tato setkani jsou vzdy plna radosti a smichu.
Setkavaji se pfi nich totiZ letité kamaradky a
znamé.

Damy z Klubu diichodcu z TelCe
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Ze zivota
vV hasem domov

(D«

Vylov Staroméstského rybnika v TelCi

Na vylov Staroméstskeho rybnika v TelCi se za
doprovodu nasi aktivizacni pracovnice Marcelky
vydaly nase dvé klientky.

Tradicni vylov se kona vzdy koncem mésice fijna.
| kdyz poCasi moc nepralo, prochazka to byla
pékna a damy si uzily spolu prijemné dopoledne.

Vylov rybnika

Prednaska o Mongolsku v Orlovné

V listopadu jsme navstivili zajimavou
cestovatelskou prednasku v Orlovné. Dfive se
sem chodilo do kina na promitani, ale v dnesni
dobé se zde poradaji koncerty a prednasky.
Diky panum Jana a Jifiho Pykala jsme se
mohli alespori na dalku seznamit s touto
vzdalenou zemi. Poutavé povidani si nas
klient v doprovodu aktivizaCni pracovnice
velmi uzil. Doufame a téSime se na dalSi akce,
které se v téchto krasnych zrenovovanych
prostorach konaji.

Prednaska v Orlovné
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Ze zivota
vV hasem domove

6. narozeniny Domova v Telci

V pondéli 10. listopadu nas Domov

v TelCi oslavilo 6. narozeniny.

Slavnostni udalosti se zucastnili starosta

Vladimir Brtnik a mistostarostove

Pavel Komin a Jifi Pykal, ktefi rozkrojili
narozeninovy dort, ktery pro nas pfripravili

Sikovni cukrafri z Kavarny a cukrarny

Haas Tel€. Soucasti oslavy bylo take

hudebni vystoupeni Simona Ped&enky,

které prineslo pfijemnou atmosféru.

Klienti si uzili dopoledne plné pohody a dobré nalady.
Oslava byla zaroven podékovanim vSem, ktefi se na
chodu naseho domova podileji.

Pripitek s panem starostou

Vecere pfi svickach

NevSedni zazitek v podobé Vecefi pfi svickach
se svymi nejblizSimi prozili v podzimnich
meésicich klienti naSeho domova v Telci.
Oblibené vecCefe se u nas konaji pravidelné.
Kazdy ma pfilezitost vychutnat si vyborné
vicechodové menu u krasné prostfenych stolu.
Chutné menu pfripravila nase Séfkucharka
Katefina JeleCkova se svym tymem kucharek.
Slavnostni ve€er zahdjila pfivitanim hosta pani
feditelka Marika KrejCi. Po celou dobu se o
veskery servis staral tym socialnich a

Vedefe pfi svitkach aktivizaCnich pracovnic.

VecCefre se nesly v prijemném slavnostnim
duchu a vSichni pfitomni si odnesli vzpominky,
ktere si jisté budou dlouho pamatovat.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Tel¢ 8



Ze zivota
vV hasem domove

Advent a Vanoce v nasem domové

A opét po roce jsou tu Vanoce!

V letoSnim roce zacal adventni Cas jiz 30. listopadu. S klienty jsme se pustili do
vyzdoby naseho domova. Diky tomu jsme si mohli vychutnat atmosféru blizicich se
Vanoc. Na pravidelnych klubech jsme vyrobili papirové hvézdy do oken a adventni
vénce. Nemohli jsme opomenout adventni trhy v nedalekém Panském dvore. K vidéni
zde bylo mnoho krasného zbozi a vyrobka.

My se tak mohli zacit téSit na Vanoce a vSe co je s timto krasnym obdobim spojené.

ZacCatkem prosince nas navstivila vzacna navstéva.

Po roce se za nami pfiSel podivat Mikulas se svou druzinou. Podarovali kazdého
klientka a spolu si zazpivali mikulaSskou pisnicku.

Tyden pfed Vanoci byl v naSem domové Senevida Tel€ plny radosti a zpivani koled.
Spolu s damami z Klubu ddchodct jsme si zazpivali krasné koledy za doprovodu pana
starosty Vladimira Brtnika a pana Josefa Salaka. Klienti ze setkani méli velikou
radost. Pozdravili se se svymi kamaradkami a znamymi.

V dalSich dnech nas navstivil Jifi Pafil se svymi kolegy hasiCi a spolu nam zazpivali a
potésSili nas. Na flétny a kytary nam zahraly koledy také déti z DDM Tel€.

Veselé zimni tvofeni si pro klienty pfipravili Zaci ze ZS Hradecka. Dé&ti obdarovaly
nase seniory malym darkem a rucné vyrobenym pfanim, které je potésilo.

O vanocni koledy nebyli ochuzeni ani klienti, ktefi travi ¢as na svych pokojich.
Navstivily je déti z KrahulaCku a za doprovodu pani ucitelek jim zahraly a zazpivaly
vanocni pisnicky.

O slavnostni naladu se nam na Stédry den postaral chramovy sbor Santini. Klienti si
v jejich podani mohli vychutnat tradiCni Ceské koledy.

Jako kazdy rok, i letos jsme se stali sou€asti krasného projektu Strom pfani v
Panském dvore. Diky jejich navstévnikim nasli klienti pod stromeckem mily darek.

Vyroba adventnich véncu Adventni trhy v Panském dvore
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Ze zivota
vV hasem domove

Mikulas se svou druzinou

= ,,, -

Zpivajici hasi¢ Jufi¢ Paril

Nadilka darki z Panského dvora Vystoupeni déti z DDM Tel¢

Zpravodaj 1/2026 Senevida Tel¢
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Slavime
narozeniny

V nasem domové seniorl jsme spolecné oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, pfani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na moucniku, ktery si sami v dopolednich hodinach upekli..

Vsichni byli obdarovani drobnym darkem a také pranim, které pro nas vyrobily déti
ze Zakladni Skoly v Mrakotiné. Nechybéla také sklenka dobrého vina na pfipitek.
V8em oslavencum, slavici narozeniny v prib&hu mésicu fijen a listopad a prosinec
jesté jednou gratulujeme.

Rijen Zderika 94, Emilie 84, Miroslava 93, Karel 91, Anna 85,
Stanislava 88, Bozena 87, Alena 96, Leopold 85, Frantisek 85
Listopad Véra 81, Marie 89, Anna 89, Stanislava 83, Antonin 85,
Emilie 88, Jozef 78, Josef 85, Ladislav 82, Jarmila 94, Olga 88,
Marta 89

Prosinec Frantisek 87, Marie 80, Bronislava 75, Véra 94, Jifina
88, Eva 68, Marie 89, Jan 90, Robert 73, Milada 85, Antonin 89

Zpravodaj 1/2026 Senevida Telé¢ 11



Co nas ceka

Planované aktivity

Ani v novém roce nebudeme zahalet a jiz nyni jsou naplanovana mnoha setkani,
vylety nebo navstéva.

V prvnich mésicich letoSniho roku planujeme navstévu betlému v Tresti.

Mésic unor vénujeme masopustnimu obdobi. UsmazZime koblizky a spolu s détmi
z matefské Skolky vyrobime masopustni Skrabosky.

V bfeznu opét pfivitame pani Gregorovou v kfesle pro hosta. Pfipravila si pro nas opét
poutaveé povidani ze svych cest.

Duben bude vénovan jako kazdy rok velikono¢nim svatkim. Koncem mésice nas také
navstivi déti ze zakladni Skoly v Pavlové a spalime spolu Carodéjnice.

V kvétnu se spolu vydame na vylet do Nové RiSe, kde navstivime klaster.

Po roce si v Cervnu uzijeme oblibenou udalost Zahradni slavnost. S tématem a
blizSimi informacemi budete brzy seznameni.

Nadale nas budou po cely Skolni rok navstévovat déti ze Zakladni Skoly Hradecka
s pani uCitelkou Kasackovou.

Partneri a certifikace

h ASOCIACE POSKYTOVATELO

Mezinami SOCIALNICH SLUZEB CR

3 Yo
» Mgt FOBRORIEN  r(j Vysocina
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a péci lidem
se sniZzenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofit jim dustojné prostredi
s dlrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady
e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 60 let veku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Telé¢ 13



Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Telé¢ 14



Verejny zavazek

Poslani sluzby

Odleh€ovaci sluzba poskytuje komplexni a individualné zaméfené pobytove sluzby
osobam se sniZzenou sobéstacnosti. Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc
a péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu
pfi rozhodovani, naplfiovani prani a vule klienta s ohledem na jeho mozZnosti a
schopnosti. Sluzba poskytuje podporu, moznost odpocinku a regeneraci sil pecuijici
osobeé.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZzeni (osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence a
osoby po cévni mozkoveé pfihodé), a o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném
socialnim prostifedi (dospéli od 55 let véku), a které nemohou z divodu svého
nepfiznivého zdravotniho stavu vyuzivat ambulantni nebo terénni socialni sluzby.
Prioritni cilovou skupinou jsou klienti z Kraje Vysocina.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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