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Vazeni Cten

Vazeni klienti, vazené rodiny, milé kolegyné a
kolegove, vazeni Ctenafi,

obdobi poslednich mésicu roku 2025 byl tradi¢né
Casem urcitého ztiSeni, bilancovani a navratu k
podstaté. Rijen, listopad a prosinec roku 2025 byly i v
nasem domove obdobim, které nam znovu
pripomnelo, jak velkou hodnotu ma kazdodenni lidskeé
setkavani, kontinuita péce a vzajemny respekt. Nejde
pfitom o jednotlivé udalosti, ale o atmosfeéru, ktera
vznika z drobnych kazdodennich kroku, rozhovoru,
gest a sdilenych okamziku.

Rad bych v tomto uvodnim slové predevsim vyjadfil
hluboké podékovani vSem zaméstnancum naseho domova. Vase prace je odborné
naro¢na, €asto neviditelna a vyzaduje vysokou miru profesionality, empatie i osobni
angazovanosti. To, Ze se dafi tuto praci vykonavat s respektem a s dlirazem na
dUstojnost, povazuji za jeden z nejvétSich pfinost naseho spolec¢ného usili. Vazit si
prace kolegl neni samoziejmost — je to védomy postoj, ktery povazuiji za kli¢ovy pro
kvalitni fungovani celého domova.

Stejné tak citim hluboky respekt ke kazdému nasemu klientovi. Kazdy zZivotni
pribéh, se kterym se v naSem zarizeni setkavame, je jedineCny, formovany
zkuSenostmi, radostmi i tézkostmi, které si zaslouzi pozornost a uctu. Nasi roli neni
tyto pfibéhy hodnotit, ale vytvaret prostor, kde mohou byt pfijimany s porozuménim
a kde ma kazdy ¢lovék moznost prozivat svij Zivot v bezpedi, klidu a s pocitem, Ze
je vidén a slysen.

Dékuji vSem, ktefi se na tomto spole¢ném prostoru podileji — klientdm, rodinam i
zaméstnanclm. Vase duvéra, spoluprace a kazdodenni pfitomnost davaji nasi praci
smysl.

S Uctou

Iylgr. Lukas Starek, Ph.D., MBA, DBA, dr.h.c.
Reditel Senevida Slivenec
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

Senevida.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spoijili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a ddstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi

Véfime, Ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
vV hasem domove

Baletni vystoupeni ,Vily mezi drahokamy“

V nasem senior centru probéhlo kouzelné baletni
vystoupeni a nazvem Vily mezi drahokamy, které
prineslo klientim nevSedni umélecky zazitek. Program
byl doprovazen hudbou vyznamnych skladatelu, jako
jsou Petr llji¢ Cajkovskij a Igor Stravinskij, jejichz
melodie vytvofily nadhernou atmosféru plnou emoci a

elegance.

Spole¢né foceni

Uginkujici baletky

Plvabné tanecni vystoupeni, ladné pohyby a
krasné kostymy vykouzlily na tvafich divaku
usmeévy i dojeti. Klienti byli nadSeni a odmeénili
ucinkujici dlouhym potleskem.

Celé odpoledne se neslo v duchu radosti,
kultury a spole¢né sdileného uméleckého
zazitku.
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Ze zivota
V hasem domove

Vzpominka na Jaroslava Seiferta

Bylo nam velkou cti a potéSenim zorganizovat
vzpominkové odpoledne vénované Jaroslavu
Seifertovi. Rezie a moderovani celého odpoledne se
ujala jeho iniciatorka a rezisérka ceského rozhlasu
pani Hana Kofrankova. Jako Cestni hosté byli pozvani
umélci Alfréd Strejcek, Jitka Molavcova, Jitka
Hesounova a dalSi. Nasi klienti tu mohli nejen slySet
krasnou poezii Ci zpév, ale i neverejné historky ze Pani Kofrankova s prateli
zakulisi prken, ktera znamenaji svet.

Setkani s pani Jitkou Molavcovou

V ramci této akce takeé probehlo setkani nasi
klientky pani Jany Stychové s jeji oblibenou
hereCkou pani Molavcovou.

cilR

Jana Stychova a Jitka Molavcova
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Ze zivota
V hasem domove

Mikulas, cert a andél

Do Slivence dorazila tradi¢ni mikulaSska navstéva.
Mikulas, andél a Cert pfinesli mezi klienty radost,
usmév a trochu té predvanoc¢ni atmosféry. BEhem
setkani rozdavali bali¢ky a drobné darecky, které
v8echny mile potésily. Klienti si uzili spole¢né
povidani, pisniCky a pratelské poprani hezkych
svatku. Akce pfinesla do zafizeni pfijemnou naladu a
krasny zazitek.

Navstéva Mikulase

Prochazka po navsi

Klienti se jednoho zimniho odpoledne vydali
na pfijemnou prochazku, aby nasali kouzelnou
atmosféru bliZicich se Vanoc. Cestou jsme se
zastavili u krasné vyfezavaneého betléma, kde
jsme obdivovali jemné detaily postavicek a
peclivou praci fezbare. Nedaleko se tipytil
slavnostné nazdobeny stromecek, u kterého si
klienti spolecné pfipomnéli, Ze Vanoce nejsou
jen o darcich, ale hlavné o radosti, klidu a
spolecné stravenych chvilich.

Vyfezavany betlém
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Ze zivota
V hasem domove

Zvireci kamaradi

Od roku 2022 jsou nedilnou soucasti naSeho domova
fretCi sourozenci Bart a Liza.

Nachazi se na recepci, kde je mozné je pozorovat pfi
kazdodennim hrani a dovadéni, coz ocenuji nejen nasi
klienti, ale i naSi nejmladsi navstévnici.

Ackoli jsou sourozenci, kazdy ma svou unikatni
osobnost. Zatimco Liza je akCni a rada zkouma prostor
kolem sebe, Bart je tézky pohodar, ktery je spokojeny v
lehatku a béhani a zkoumani mu nic moc nefika. Pri
hezkém pocCasi se chodi probéhnout i na mistni
zahradku, kde je zajima hlavné hlina a pisek, kde si
mohou zahrabat.

Oba sourozence potom spojuje chut na kufeci maso a
oba si radi pochutnaji na platku okurky.

Fret&i sourozenci

Védecké okénko

Fretka domaci (Mustela putorius furo) nebo

jen fretka je Selma z Celedi lasicovitych. Fretka
byla domestikovana z tchofe tmavého. Je to
jedina plné ochocCena kunovita Selma (a spolu
se psem a kocCkou jedna ze tfi domestikovanych
Selem obecné). K jeji domestikaci doSlo nejspise
pred vice nez 2 500 lety.

Bart a Liza
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Ze zivota
V hasem domove

Zakladni fyziologické tidaje

o prumérny vék: 6 — 8 let, vyjimecné déle

o vaha samec/samice: 1,5-1,8 kg /0,6 — 1 kg
o pohlavni zralost: v 5 — 9 mésicich zivota

o télesna teplota: 38 — 40 °C

o dech: 33 — 36 / min

o srdecni tep: 250 / min

o starnout zacina: od 4. roku zivota

Sladky spanek S klientkou
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Ze zivota
V hasem domove

Mezigeneracni setkani Hudebni vystoupeni pan Vizner
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Slavime
narozeniny

V nasem domoveé seniorl jsme spole¢né oslavili narozeniny klientd. V doprovodu
Zivé hudby pana Krulicha. Nechybéla mila atmosféra, pfani od personalu ani drobné
darky. Oslavenci si pochutnali na zakusku a zaznéla oblibena hudba. Setkani
pfineslo radost, usmévy a hezké vzpominky.

Rijen: pani Bohumila 93, pani Marie 90, pani Helena 88,

pan Ludvik 85, pani Anna 95, pan Miroslav 77, pani Ruzena 88,
pani Bozena 94, pani Alexandra 71, pani Helena 89,

pani Kvétoslava 83, pani Ernestina 87

Listopad: pani FrantiSka 87, pan Jaroslav 84, pani Jitka 81,
pani Libuse 83, pani Jana 87, pani Marie 89, pani Eva 85,

pani Zdenka 89

Prosinec: pani Marie 78, pani Vlasta 72, pani Kvéta 90,

pani Ludmila 96, pani Milana 80

i .. K E

Pani Marie s panem feditelem Pan Krulich s pani Magdalenou Pani Alena
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Co nas ceka

Rok 2026

V novém roce nas opét Ceka spousta lakavych a prijemnych akci, na které se uz ted
velmi téSime. | v nasledujicich mésicich budeme pokraCovat v oblibenych
pravidelnych aktivitach a zaroven chystame i nékolik milych setkani a vystoupeni.

PokraCovat bude pravidelna canisterapie, jednou mésicné se budeme setkavat
s détmi ze zakladni Skoly pfi mezigeneracnich setkani a tésit se muzeme také na
pravidelné cestovatelské besedy a oslavy narozenin.

V planu je rovnéz navstéva papouskl a 1x za 14 dni bude probihat tvofiva dilna
s dobrovolniky na terapeutické kuchyrice.

V bfeznu nas Ceka hudebni vystoupeni pana Viznera u pfilezitosti Mezinarodniho
dne Zen.

Véfime, ze si z pfipravovanych akci kazdy vybere to své a Ze nas spolecné chvile
budou i nadale tésit a obohacovat.

Partneri a certifikace

ASOCIACE POSKYTOVATELL) A
SOCIALNICH SLUZEB CR MG o
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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