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Vazeni Ctenari

rad bych Vas jménem celé spolecnosti srdec¢né pozdrauvil
prostfednictvim naseho Casopisu v roce 2026, ktery je
pro nas symbolem zacatku pro spolec¢nost ,Senevida“.
Vstupujeme do néj s pokorou, odhodlanim a
hlubokym respektem ke kazdému z Vas.

Nova spole€nost pfinasi jiny impuls, energii a
zavazek rozvijet sluzby tak, aby odpovidaly Vasim
potifebam a oCekavanim. Nasim poslanim je byt Vam
oporou a privodcem v kazdodennim Zivoté.
Uvédomujeme si, Ze kvalita zivota nespocCiva pouze v
zajisténi potfebné péce, ale takeé v pocitu zajisténi
bezpeci, dustojnosti a lidské blizkosti.

Velmi si vazime Vasi daveéry, kterou nam davate. Prace viech
zaméstnanc, ktefi svou kazdodenni empaitii, lidskosti a profesionalitou, pfispivaji k
zajisténi nasi sluzby.

Do kazdého noveého dne Vam preji pfedevSim pevné zdravi, klid, radost z maliCkosti
a mnoho krasnych okamziku prozitych ve spole¢nosti VaSich blizkych i pfatel.

Na dalSich strankach vydani Casopisu se spoleCné ohlédneme za akcemi a
aktivitami, které jsme spolecné prozili v poslednich mésicich roku 2025.

TéSim se na spoleCnou cestu, kterou nam novy rok otevira.

S uctou a pranim vSeho dobrého.

Michal Veleba §
reditel Senevida Sanov
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Déni v Senevida

Vazeni ¢tenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozenéem
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidskd, individualni a zaloZzena na vzajemné duvéfe a
oteviené komunikaci. Tento pristup se snazime
uplatiiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Senevida.

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom prinesli
{p jesté vétsi jistotu a distojngjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti pé¢e o osoby se specifickymi potfebami.

Véfime, Ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.

Tym Senevida
www.senevida.cz
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/e zivota
vV hasem domove

Vyroci naseho Domova

V patek 8. srpna 2025 probéhly v naSem Domové oslavy
patnactého vyro€i. Od 9 hodin do 14.15 hodin mohli
zajemci vyuzit komentovanych prohlidek a seznamit se jak
s béZznym chodem Domova seniory, tak ziskat odpovédi
na svoje otazky voblasti zakladniho socialniho
poradenstvi v kancelafi socialnich pracovnic.

Od 9:30 probéhla pod venkovni pergolou MSe svata,
kterou celebrovali P. Pavel Merta a P. Marek Orko Vacha
za Ucasti klientd, ¢asti rodin a zaméstnancu. V dobé pred
obédem dostali v prvni etapé slouzici zaméstnanci Mse svata, P. Pavel Merta a P.
domova drobnou upominku na tento slavnostni den Marek Orko Vacha
spoleCné s podékovanim za jejich pili a spolupraci pfi
rozvoji Domova. Zaroven v jidelné Domova bézela
prezentace s fotkami akci od cca roku 2019. Radi jsme si
vSichni zavzpominali.

Ve 14 hodin zaznélo slavnostni podékovani freditele
Domova pana Michala Veleby a starosty obce pana Petra
Skarka, poté po podé&kovani vedouci socialni pracovnice
pani Jany Tesarfové a vrchni sestry pani Lucie Ficové
doslo k oCekavanému rozkrojeni obrovského dortu, o ktery
se podélili vSichni pritomni klienti, rodiny a zameéstnanci,
ktefi se pfisli podivat. O obclerstveni se postaral tym
Séfkuchafrky Domova pani Jany Gazdové za prispéni
manazera stravovani pana Tomase Pondéli€ka, o dobrou Slavnostni krajeni dortu — starosta

naladu se postaral tradiéné& harmonikar pan Zidek. obce Sanov pan Petr Skarek
S id é ¥adi mezi tradiéni kvt tel spole¢né s feditelem Domova
enevida Sanov se fadi mezi tradiCni poskytovatele Michalem Velebou

socialnich  sluzeb
v ORP Znojmo. Ke
svemu vyroCi se
ode dne vzniku
postarali jiz o 817
svych klientd.
Podékovani patfi
vSem
zaméstnancim
Domova.
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/e zivota
vV hasem domove

Levandulobrani

K nespornym originalitam naseho domova patfi i to, ze
si péstujeme vlastni levanduli, jez nam zkrasluje nasi
zahradu, krasné voni, ale takeé ji zpracovavame a
vyrabime z ni malé darky pro nase hosty. Nas domov
takeé vyrabi z této plodiny kvétiny vlastni olej a
hydrolat, ktery pouzivame v bézném Zzivote a

v ¢innostech, které nas provazi.

Dnes jsme sklizeli prvni letoSni urodu, svazovali
levanduli do snopeckul a véseli je k suseni. Nase
venkovni pergola bude celé léto krasné vonét.
Postupné budeme kvéty odebirat a pracovavat. Treba
na sacky urCené k ziskani dobré pohody, Ci do pradla
popfipadé pod polstar. 3
Z této suroviny vznikne také sirup, nebo upeCeme L Se=

levanduloveé kolacky. Ruéni préce pfi vazani kytiéek

Uzamykani zahrady

Mezi tradiCni zvyky v nasem
Domové patfi i podzimni
uzamykani zahrady. Jedna
se o ritual, kdy si spolecné
v pravodu s klienty vyjdeme
do zahrady, zazpivame
pisniCky a ritualné
,uzamkneme® nasi zahradu,
tak abychom se opét zjara
seSli  kjejimu odemceni.
Domov disponuje opravdu
velkou zahradou, ktera skyta
prostor pro spole¢né chvile.
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/e zivota
vV hasem domove

Advent a vanocni svatky

Adventni ¢as a Vanoce patfi k tradi¢nim svatku, které k naSemu Domovu patfi a vSichni
si jej uzivame a slavime, pocinaje tradiCnim rozsveécovanim vanocniho stromku na
zahradé pres vanocni vyzdobu, betlémské svétlo a tradicni Vanocni slavnosti obéd
klientd.

Podzimni vecere pfi svickach

Pfi podzimnich ,vecefi pfi svickach®

jsme na Domové navodili krasnou atmosféru a
umoznili tak klientdm a jejich rodinam stravit
nezapomenutelné okamziky v okruhu svych
nejblizsich.
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Oslavy narozenin nasich klientt

,Dne 14. ledna probéhla v prostorach Senevida Sanov oslava klientskych narozenin.
Pani BozZena oslavila svoje 101. narozeniny a pani Vlasta 100. narozeniny. Oslava se
nesla v pfijemném duchu. Gratulanti chodili jizZ od rana a na odpoledne zaméstnanci
domova pfipravili ve spolupraci s rodinami oslavenct krasnou slavnostni tabuli.
Vsichni, v€etné pozvanych klientd, si oslavu nalezité uzili.

,A takto se snazime s naSimi klienty slavit narozeniny — bezprostfedné, v kruhu
nejblizSich, s rodinou i mezi ostatnimi klienty a personalem. Kazdy mésic slavime
spole€né narozeniny vSech klientu, ktefi slavi v jeden mésic. Odpoledni posezeni
s chlebiCky a sladkym zakuskem, kavou, hudbou a humorem, nechybi blahoprani od
personalu i ostatnich klientl. S prazdnou nejdeme — kazdy klient od nas dostane
vécny darek, ¢im jsou pochutiny a kosmetika.

Zamérfujeme se vSak o to vice intenzivnéji na narozeniny 100. a vice letych oslavencu.
A Ze jich zde v naSem Domové mame ©. Vloni jsme oslavili krasnych 105. let pani
Ludmily a v mésici bfeznu nas ¢eka 104. pani Olgy. UZ nyni se s rodinou domlouvame
na programu i obCerstveni. Nezapomeneme na pfipitek, velky dort, vyzdobu a velkou
kytku od feditele Domova. S blahopfanim se pfida i vedouci socialni pracovnice Jana,
vrchni sestra Lucie a dalSi pracovnici domova.

K takovym oslavam zveme ke spolupraci rodinu. Ti jsou nedilnou soucasti
narozeninoveho dne. Oslavu planujeme vzdy na narozeninovy den.

Personal aktivizacnich pracovniku, pe€ovatell a socialni pracovnice je k dispozici tak,
aby se vsichni pozvani hosté, klienti a rodina oslavence citili dobre. A nejvice jsme
samozfejmé zaméfeni na oslavence. VZdyt je to pfece jeho NAROZENINOVY DEN.*
Komentuje J. Tesarova.
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Reborn panenky

V ramci rozSifeni dobrovolnikd v naSem Domoveé i dalSich spolupracujicich osob jsme
v lednu s velkym potéSenim pfivitali pani Anetu Vanék, ktera s panem Davidem
Kleinem stoji za uzasnym napadem — pofidit pro nase klienty tfi reborn panenky. Tyto
panenky vypadaji jako ziva miminka a klientkam mohou pfipominat obdobi, kdy samy
mély malé déti, a vytvafi atmosféru klidu, péde, davéry. Casto se vyuzivaji pfi
individualnich aktivizacich nasich klientu.

Jsme velmi, radi, ze jsme navazali novou spolupraci a dékujeme za pofizeni téchto
panenek, které délaji radost pfevazné nasim zenam, které si zavzpominaji diky nim
na dobu, ktera je pro Zzenu to nejkrasnéjsi — byt mamou.

Vedouci socialni pracovnice s darkyni panenek pani Anetou Vanék
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Zimni sportovni dny

Diky skvélé spolupraci s rehabilitacnimi pracovnicemi Miladou a Veronikou jsme se
pfed zaCatkem zimy domluvili spole¢né s aktivizacnimi, Ze nabidneme nasim klientim
vice pohybové aktivity, ktera potési nejen sportovniho ducha, zdravé soutézeni, ale
hlavné pfinese spole¢nou legraci a rozhybani téla v zimnich mésicich.

.Na tuto nabidku klienti reaguji skvéle. AktivizaCni pracovnici spolecné
s rehabilitaCnimi pracovnicemi pravidelné kazdy mésic pfipravi v jidelné nékolik
pohybovych soutéZi. A nemusite se bat, zvladnou to i klienti na voziku, s raznymi
omezenimi. Dulezité je sportovni zapaleni a nebat se zkusit tfeba néco poprvé. Jizda
na motomedu, zapojeni jemné motoriky v motani klubek, hod na cil se skréenymi
novinami, hazeni krouzkl apod. Z téchto aktivit je pofizeno nékolik fotografii, o které
se postara vzdy s usmévem socialni pracovnice EliSka. Aktivizacni AniCka a Veronika
rady povési fotografie u jidelny a prochazejici navstévy ¢i samotni klienti se znovu
mohou zastavit a vzpomenout si na ¢as soutézeni a sportovniho zapoleni. V této
pohybové aktivité budeme pokraCovat i v jarnich meésicich.
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Beauty Day v Unoru

Pravidelné v unoru zafazujeme dny pro krasu i do programu s nasimi seniory. Masaze
rukou v teplé mistnosti kadernictvi, bublinkova vifivka na nohy s relaxacni hudbou a
mobilnim snoezelenem, s kaviCkou a klidnou atmosféro... i tohle je nas beauty day.
AktivizaCni AniCka dokaze navodit skuteCné pfijemnou atmosféru.

V jidelné panuje klidna nalada, na platné relaxacni video s klidnou hudbou, u jednoho
stolu sedi kolega Petr, ktery damam masiruje vonnymi oleji ruce. U jiného stolu sedi
dobrovolnice Lucie Ci naSe aktivizaCni Veronika a maluji nehty barvami, které si
klientky vyberou. Letos jak vidno, fréi fialova a lososova... tak damy, at’ jsme porad
tak krasné a citime se skvéle.
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Venkovni aktivity Spolecné aktivity v jidelné

Vystoupeni zakl z umélecké Skol Sportovni hry

Zpravodaj 1/2026 Senevida Sanov
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Slavime
narozeniny

Narozeniny nasich klientd

Rijen 2025 - Ludmila 89, Jaroslava 80, Vladimir 95, Marie 90
Listopad 2025 - Margareta 81, Jifi 78, Richard 58

Prosinec 2025 - Michal 92, Vlasta 93, Miloslav 91, Marie 90, Olga 97,
Tomas 84, Leo 91

VSE NEJLEPS] !

Splnéné prani pani Eve

Zpravodaj 1/2026 Senevida Sanov
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Co nas ceka

Planované aktivity

Na jarni mésice mame pfipraveno nékolik péknych aktivit, které nabidneme nasSim
klienttim. Opét se setkdme v mésicnich intervalech s détmi a Zaky MS a ZS Sanov.
Ceka nas nékolik mezigeneraénich setkani, kdy spoleéné vytvofime masky se zaky
1.stupné ve spolupraci s pani ucitelkou Editou Wolfovou a ti nejstarSi Zaci nam
vystoupi v nové jidelné s plesovym predtancenim. V bfeznu si spole¢né s détmi
nabarvime vajiCka a vyrobime jarni a velikonoCni vyzdobu, kterou si zkraslime nas
Domov.

V unoru jsme navazali spolupraci s externi arteterapeutkou Viadkou Konupcikovou,
ktera pfinasi novy svérazny zpusob arteterapie. V kazdém mésici se s ni mohou nasi
klienti setkat, pobavit, zaujmout nabizenym tématem, rozesmat nebo se jen zamyslet.
Spolecné tvoreni s netradiCnimi arteterapeutickymi technikami mohou zazit ti, ktefi
navstivi prave jeji meditacné relaxacni program.

24.3. mame dalSi péknou hlasenou akci. Jedna se o setkani projektu Seniofi stavi

s détmi, které probiha prostfednictvim spoleéného tvofeni s kostkami LEGO®
DUPLO®.

V dubnu se mohou klienti téSit na Ctenarsky klub, ktery si pro nas pfipravuji zZaci
2.stupné ZS Sanov. Rovnéz tradiéné spoleéné otevieme zahradu, opeeme parky a
zazpivame par lidovych pisni za doprovodu harmonikare. V tomto mésici nas
opetovné navstivi zahraniCni studenti z Norska, ktefi si u nas vykonaji souvislou
odbornou praxi. Jedna se o spratelenou $kolu v Norsku, ktera vysila do CR skupinu
studentd a ti se u nas zapojuji do péce i aktivizace.

To je jen malé ochutnavka z plan(, které ¢eka klienty v Domové v Sanové.

Partneri a certifikace

CLEN

ASOCIACE POSKYTOVATELO
SOCIALNICH SLUZEB CR

4 4 4 CERTIFIKAT
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zustat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc a péci ve viech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
pfani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

¢ Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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KFfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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