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V 7 v y 4 V.t
Vazeni klienti, milé rodiny, pratelé, kolegyné a kolegové,

vstupujeme do noveého roku, ale jesté si
zrekapitulujeme obdobi, které s sebou pfinasi
nejen podzimni zklidnéni, ale i postupné ohlédnuti
za tim, co jsme spole¢né prozili. Uplynulé mésice
byly pIné aktivit, setkavani a drobnych radosti,
které vytvareji atmosféru vzajemnosti a
sounalezitosti. Dékuji vam vSem za energii, ochotu
a laskavost, které jsou kazdodenni soucasti
naseho spolec¢ného fungovani.

Rijen, listopad i prosinec ndam nabidnul pestry program — éekala nas tematicka
setkani, tvorivé aktivity i chvile vénované tradicim a spoleCnému sdileni. Zavér roku
je vzdy prilezitosti zpomalit, ocenit malé uspéchy a uzit si €as straveny spolu.

V roce 2026 vam preji predevSim pevné zdravi, klid, dobrou naladu a mnoho
prijemnych okamzikd. Té€Sim se na vSe, co nas jesté spolecné Ceka.

Dana Valachovicova
reditelka Senevida Modfrice
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

Senevida.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni
izdravotni
péce ruku
vruce

Spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jedté vétsi jistotu a dlistojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni pé€i a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi

Vérime, ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
vV hasem domove

Oslava mezinarodniho dne seniorl

1. Fijna, jsme si v naSem domoveé pro seniory
pfipomnéli Mezinarodni den seniorli. Dopoledne
jsme zahajili pfijemnym posezenim, pfi kterém si
klienti pochutnali na zakuscich a vonavé kavé. O
hudebni doprovod se postarala

harmonikarka Terezka, ktera zahrala znamé lidové
i oblibené pisné. Odpoledne jsme pfivitali détsky
folklorni soubor Javornicek, ktery nasim seniorim
predvedl taneCni i pévecké vystoupeni. Nékolik
klientd s usmévem zavzpominalo, ze i oni sami
kdysi v JavorniCku tancili jako déti. Cela akce se :
opravdu vydafrila a byla krasnym pfipomenutim Javornitek
toho, Ze seniofi maji v nasi spole¢nosti dulezité

misto.

Podzimni tvoreni s détmi

|V naSem domoveé pro seniory se opét uskutecnilo

| pravidelné a velmi oblibené setkani s détmi z
Materske Skoly Modfice. Beéhem programu se
tvorilo, zpivalo, povidaly se pohadky a pribehy.
Nasi klienti maji tuto aktivitu velmi radi a vzdy se na
ni téSi. Stejné tak i déti si spoleCné straveny Cas
uzivaji, pfirozené navazuji kontakt se seniory a s
radosti s nimi sdileji hudbu i vypravéni. Tato krasna
aktivita je souc€asti mezigeneracniho setkavani,
které obohacuje obé generace a vytvari pratelskou
a srdeCnou atmosfeéru.

Déti z MS Modfice
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Ze zivota
vV hasem domove

Ochutnavka belgické ¢okolady

V nasem domoveé pro jsme si minuly tyden doprali
skutecné sladké dopoledne — probéhla ochutnavka
praveé belgické ¢okolady. Klienti méli moznost Stcks

- Mint -

vyzkousSet hned nékolik druhl téchto lahodnych
pochoutek — od jemné mlécné pres horkou az po
netradiCni prichuté s pomeranem, matou nebo
kavou. Cokoladova viiné se linula celou jidelnou a
mnozi z pfitomnych se tak s chuti pustili do
ochutnavani. Klienti méli také moznost si zakoupit
krasné Cokoladové vanocni darky pro své blizke.

Cokolada

Ponik Julinka

Do naSeho domova letos opét zavitala oblibena navstéva
— ponik Julinka! Klienti byli nad$eni a s radosti ji pfivitali.
Setkani s Julinkou je vzdy plné emoci, usmévu a krasné
energie. Jemny dotek koriské hrivy, teply dech i klidna
pritomnost zvifete dokazou vykouzlit usmeév na tvari snad
i kazdému. Pani, ktera Jalinku pfivedla, nam pfiblizila sv(j
| pristup k praci se zviraty:

»Verim v silu kontaktu se zviraty a jejich pozitivni vliv na
nase zdravi a pohodu. Nabizime individualni i skupinovée
terapie s konmi a jinymi zvifaty pro déti i dospélé s
riznymi potfebami a obtizemi.

Julinka
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Ze zivota
vV hasem domove

Parlamentni volby

V sobotu 4. fijna se i u nas v domové konaly
parlamentni volby. Klienti, ktefi méli zajem, se mohli
dopfedu nahlasit a vyuzit tak moznost odvolit
pohodIné pfimo v naSem zafizeni. Jidelna se na jeden
den promeénila ve skuteCnou volebni mistnost, kde
panovala slavnostni a pratelska atmosféra.

A protoze byl ten den vyjimecny, dali jsme si na obéd i
vyjimecné menu — misto tradi¢niho prfedvolebniho
gulase jsme si pochutnali na lososu, coz bylo milé
zpestreni a symbolicky ,bonus® ke dni plnému
dulezitych rozhodnuti.

Volby

Den republiky

Dne 28. fijna jsme si spolecné s klienty
pfipomnéli Den vzniku samostatného
Ceskoslovenskeho statu. Povidali jsme si o
prezidentovi T. G. Masarykovi — o jeho Zivoté,
zasluhach i myslenkach, které staly u zrodu
republiky. Nechybély kloboucky, modreé paruky
ani vyzdoba v barvach statni vlajky. Pfipravili
jsme na stoly kopie pavodnich dokumentl a
novinovych ¢lankl o vzniku republiky i
zajimavé Cteni o prvnich podobach statni
vlajky. SpoleCenskou mistnosti vonéla kava,
podavaly se chlebiCky, hrala dobova hudba a
vladla hrda, radostna nalada. Den republiky
jsme tak oslavili dustojné, s uctou i s radosti —
tak, jak si tento vyznamny den zaslouzi.
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Ze zivota
vV hasem domove

V4 o

Vyroba hedvabnych satk

V listopadu jsme v domové prozili dalSi vyjimecné
dopoledne, které bylo plné barev, jemnosti a radosti z
tvofeni. Zavitaly k nam dvé zkuSené lektorky z
Technického muzea, aby si s nasimi klientkami uzily
tvofivou dilnu s nazvem ,Vyroba hedvabnych Satku*.
Lektorky pfivezly veSkeré materialy i pomucky, a
predevSim spoustu trpélivosti, ochoty a usméva. A pak
se zacCala dit kouzla — pod rukama klientek vznikaly
originalni Satky z pravého hedvabi, kazdy jedinecCny,
kazdy krasny. Jemné tahy Stétcem, miseni barev a
radost z tvorby nas provazely celé dopoledne.

Vyroba Satku

Kreslo pro hosta

Tentokrat pozvani pfijala vytvarnice,
redaktorka a ilustratorka Markéta Smalcova.
Poutaveé vypravéla o sve praci, o tom, jak
vznikaji knihy, ilustrace a celé pfibéhy, které
se rodi v dilnach autoru a vytvarniku. Nechala
nas nahlédnout do svéta fantazie, barev a
obrazkd, které dokazou potésit déti i dospélé.
Velkym prekvapenim byla jeji sbirka détskych
knih z celého svéta. Darovala nam vlastni
obrazky, jemné a nadherné, které nyni zdobi

prostory naSeho domova a kazdy den nam
Sbirka détskych knizek dé&laji radost.
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Ze zivota
vV hasem domove

Prosinec a konec roku 2025
Vanocéni kouzlo nadvakrat: Vylet do Brna a trhy na nasi zahradé

V prfedvanocCnim Case jsme v nasem domoveé pro seniory pripravili dvoje vanocni
trhy, abychom si vano¢ni atmosféru uzili opravdu vSichni. Nejprve jsme se s klienty
vydali na vanocCni trhy do Brna, kde jsme ochutnali punC a nasali svateCni naladu.
Pro naSe imobilni a méné pohyblive klienty jsme nasledné usporadali vlastni trhy na
nasi zahradé, kde nechybély dobroty, punc€ a drobné darky vyrobené s laskou.

Na zahradé nechybélo nic, co déla vanocni trhy tak nezapomenutelné — vanocni
punc, svarak a spousta dobrot. Servirovaly se lahodné bramboraky a livance s
marmeladou, na kterych si vSichni naramné pochutnali. Na nasSich improvizovanych
stancich jsme rozdavali drobné darky, z nichz vétSinu jsme vyrobili spolecné s
klienty. At uz Slo o ru¢né vyrobené ozdoby, svicny, zdobené perni€ky nebo jiné
drobnosti, vSechno bylo vyrobené od srdce a s laskou.

Zivy betlém — divadelni vystoupeni déti

Té&sné pied St&drym dnem nas nadchlo divadelni predstaveni, které pfipravily déti z
mistniho divadelniho spolku. "Zivy betlém" nam priblizil udalosti narozeni Jezigka —
od setkani pastyfl az po prichod TFi kralt. Déti ztvarnily postavy s velkym nadSenim
a jejich hereckeé vykony sklidily potlesk vSech pritomnych. Bylo to krasné
pripomenuti toho, co Vanoce znamenaji, a pro nase klienty to bylo velmi dojemné a
inspirujici predstaveni.

Silvestr — narozeninova oslava prosincovych klientt

Rok jsme zakonCili veselo a v pfitomnosti dobrych pfatel. Na Silvestra jsme
usporadali narozeninovou oslavu pro vSechny prosincove klienty, ktefi slavili své
narozeniny. Oslava probihala v pfijemné atmosfére, kdy nas pobavila hudba hrana
na harmoniku. Podaval se jahodovy dort, slané pochoutky a samoziejmé néco
ostrejSiho, aby to k Silvestru patfilo. Bylo to skvélé zakonceni roku, které prineslo
spoustu smichu a radosti, a vSichni si tuto chvili uzivali. Na zavér jsme spolecné
pocitali posledni minuty roku a pfrivitali Novy rok v pohodovém a radostném duchu.

Tento vanocni €as nam vSem ukazal, jak dulezité jsou spoleéné prozité chvile.
Dékujeme nasim klientim, zaméstnancim a rodinam za krasné okamziky a téSime
se s Vami vSemi na dalSi spoleCné zazitky v novém roce.
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Ze zivota
vV hasem domove

Zivy betlém Zivy betlém
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Ze zivota
vV hasem domove

Ocenéni za mezigeneracni setkavani

Na zavér roku jsme v naSem Domové prevzali
milé ocenéni za mezigeneracni setkavani, které
dlouhodobé realizujeme ve spolupraci s mistni
Matefskou Skolou Modfice. Ocenéni jsme ziskali
diky zapojeni do projektu Mezi nami, jehoz cilem
je propojovat generace a vytvaret prostor pro
pfirozené setkavani déti a seniora.

Béhem roku probéhla fada spoleCnych aktivit, pfi
nichz méli nasi klienti moznost travit ¢as s détmi,
tvorit, zpivat nebo si jen povidat. Tato setkani
prinaseji radost obéma stranam — seniofi ocenuji
détskou energii a spontannost, déti zase
ziskavaji pfirozeny kontakt se starSi generaci a
nové zkusSenosti.

Ziskana medaile je pro nas predevsim potvrzenim, ze podobna spoluprace ma
smysl. Vazime si moznosti byt soucasti projektu, ktery podporuje vztahy mezi
generacemi a pomaha bourat pfirozené bariéry mezi svéty déti a senioru.
Dékujeme Materské Skole Modfrice i projektu Mezi nami za dlouhodobou
spolupraci a téSime se na dalSi spoleCna setkani, ktera obohacuji kazdodenni
zivot nasich klientu.
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Slavime
narozeniny

V nasem domoveé senioru jsme spolecné oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen Irena 83, Ludmila 86, Ludmila 91, Nasta 86, Jaroslava 89,
Kvétoslava 101, Zdenka 83, Jiri 67, Marie 88, Pavel 82, Vlasta 92,
Jifina 96, Katalin 53, NadézZda 87, Bohumil 95, Véra 84, Béla 88
Listopad Petr 82, Jarmila 88, Milada 90, Jifi 95, Vojtéch 87,
Marta 77, Milan 88, Miloslav 83, Marie 89, Drahomira 91,
Otakar 96, Nina 94

Prosinec Ladislav 92, Marie 94, Jaroslav 90, Jiri 77, Vlasta 74,
Marie 89, Miroslava 71, Ludmila 91, Pavlina 97

Zpravodaj 1/2026 Senevida Modfice 12



Co nas ceka

Zacatek jara

Do roku 2026 vstupujeme s pfipravenym programem, ktery nabidne nasim klientiim
pestrou Skalu aktivit a spoleCnych setkani. Prvni mésice roku budou zamérené na
podporu dobré nalady, socialniho kontaktu i tradiCnich udalosti, na které se nasi
klienti pravidelné tési.

V unoru pfipravujeme valentynské dopoledne s hudebnim doprovodem
harmonikare. Soucasti programu bude malé obcZerstveni i tematicky fotokoutek,
ktery nabidne prostor pro spole¢né chvile a vzpominky. Cilem setkani je pfedevsim
pfijemné straveny Cas v pratelské atmosfére.

Brezen bude patfit oslavé Mezinarodniho dne Zen. Klienti se mohou tésit na
slavnostni posezeni a drobny program, ktery tuto udalost pfipomene. Sou€asné se
zaCneme vénovat aktivitam spojenym s prichodem jara — tvoreni a vyzdobg, které
pomohou pfinést do centra svézi naladu.

Budeme pokraCovat v pravidelné canisterapii, ktera patfi mezi velmi oblibené aktivity
a dlouhodobé pfinasi pozitivni reakce klientu. Soucasti programu bude také
bohosluzba vedena farafem ze Zabovieské farnosti, ktera je u klientd velmi
oblibena.

Kromeé uvedenych akci pripravujeme i dalSi programy, jejichz cilem je podpofrit

aktivitu, kontakt a pfrijemné traveni Casu. Véfime, ze prvni kvartal roku pfinese fadu
smysluplnych setkani a podnétd, které obohati kazdodenni Zivot naSich klientd.

Partneri a certifikace
2025
il

Sluzba je spolufinancovana
dotaci z rozpoctu

SOCIALNICH SLUZEB CR

Mezi ndmi

Stfedoceskeého kraje

Zpravodaj 1/2026 Senevida Modfice 13



Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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