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Vazeni Ctenari

Pfedstavujeme vam Casopis naseho domova, jiz pod
novym nazvem - Zpravodaj Senevida.

Najdete v ném dulezité informace o déni v Domoveé a
téz ohlédnuti za spoustou hezkych akci, které se

v poslednim obdobi konaly.

Jaro nam kazdoroCné pfipomina, ze i malé zmény
mohou pfinést novou energii a dobrou naladu.

V naSem Domové nas v nasledujicich tydnech Cekaji
spolecna setkani, kulturni programy i drobné oslavy,
ktere, jak verime, zpfijemni vSedni dny a pfinesou
mnoho prilezitosti k milému setkavani a sdileni.
Dovolte mi touto cestou podékovat milym kolegum.
Jsem hrda na cely tym zaméstnanct Klamovky, ktery pecuje o naSe klienty tak, aby
byli v bezpeci a citili se zde jako doma. V jejich kazdodenni praci se odrazi vysoké
pracovni nasazeni, zodpoveédnost v péci o nase klienty, empatie a ohleduplnost
jeden k druhému navzajem.

Vazeni Ctenafi, rada bych vam poprala prijemnou Cetbu, s poc€inajicim jarnim
pocCasim mi dovolte vam popfrat pevné zdravi a spokojenost.

Tak zase pristé

Petra Pipkova
Reditelka Senevida Klamovka
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

Senevida.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spoijili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a ddstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi

Véfime, Ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
v hasem Domove

Harfovy koncert jako darek k Mezinarodnimu dni
seniory

Klienti Senevida Klamovka dostali krasny darek

k Mezinarodnimu dni seniorl! Do Domova zavitala
umélkyné& pani Katarina Sevéikova se svym
nastrojem, kralovskou harfou. BEhem produkce znély
skladby J. S. Bacha, Jifiho Malaska a dalSich
svétoznamych autoru, nejednou pfispéla umélkyné
vlastni kompozici. Klienti odchazeli z koncertu velice
pfijemné naladéni, tény harfy jesté dlouho doznivaly
v kazdém posluchaci.

Rizovy fijen — zaSAHNI VCAS

Vsichni z Domova Klamovka se velmi radi
pFipojili k iniciativé zaSAHNI VCAS
pripominajici pravidelna preventivni
samovySetfeni a screening rakoviny prsu. Ve
stfedu rano 22. 10. 2025 nam bylo naklonéné i
nebe svym nachovym pfivitanim. RuZova
barva je totiz barvou této fijnové kampané. A
také proto se na Klamovce rozdavaly rizové
germiny kazdému zaméstnanci. Akci byla
pfizplsobena také dopoledni aktivita. Setkalo
se nékolik klientek, aby protrénovaly jemnou
motoriku pfi tvorbé rizovych naramku.
Snazime se vice véfit svému dotyku, méneé se
bojime na sebe sahnout.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Klamovka 5



Ze zivota
v hasem Domove

Zahrada ve sklenici

Pomalu se zacCinaji zazimovavat zahrady a nékteré
nase kreativni klientky — nékdejSi zahradnice - pfijaly
pozvani na tvofivou dilnu. Aktivizani pracovnice
Zuzka, vymyslela pro tentokrat, Zahradu ve skle.
Klientky se seSly v naplanovany den a ¢as a za
ZuzcCiny asistence naplnily postupné kazda svoji
sklenici nejdfive bilym kacCirkem, dale hlinou,
mechem, rostlinami a dozdobily vSe vétvickou, Ci
SiSkami dle momentalni inspirace a nalady. Vznikly
krasné zahradky, které délaji radost vSem, kterym se
dostanou do zorného uhlu pohledu. Nékteré dokonce
zdobi spolecCny prostor recepce!

Zahajeni adventu s NKU

Byl to krasny a v pratelské naladé zacCaty
advent! Zaméstnanci Nejvyssiho kontrolniho
uradu, tedy ¢lenové tamniho péveckého
sboru, si fikaji Kafky z naplavky. Klienti se
zapoijili zpévem od prvni koledy. Kafky

z naplavky secvicili koledy, klamovska
kuchyné podavala vonavy Strudl a vyborny
punc. Jako podékovani byly na zavér Kaftkam
rozdany malé darecCky, které klienti vytvorili.
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Ze zivota
v hasem Domove

Domov nazdoben, strom rozsvicen...

Tésné po prvni adventni nedéli jsme spolu s kapelou
ukulelist Ecce Uku a pani feditelkou slavnostné
rozsvitili krasny strom stojici ve foyer Senevida
Klamovka. Letos mame novinku a to v dalSim
vanocnim stromu, ktery zdobi zahradu a kdyz je
rozsviceny navozuje dvojnasobnou vanoc¢ni atmosféru
pravé do foyer. Domov nazdoben, strom rozsvicen,
advent pfipraven.

Adventni ohlédnuti

Na Klamovce jsme prozili krasny a riznymi
darky naplnény advent. Po néjaké dobé
zavitaly za klienty dobfi znami, tedy déti
Machovy. V zavéru jejich koncertu byly
pfedany ovocné ceny za sportovni soutéz
zdatnym klientim. Soutézilo se v jizdé na
Motomedu a rotopedu. Krasny operni koncert
provedla pevkyné lveta Hejdukova.

Vrcholem adventnich kulturnich programu byl
koncert Big bandu Prazského salonniho
orchestru pod vedenim Vaclava Vomacky.

V mife vrchovate si jej uzili vSichni pfitomni.

Dokonce se swing také tancil!
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Ze zivota
v hasem Domove

Sanitka spinénych snl nadélovala v Senevida
Klamovka

Na patek 19. prosince 2025 bylo pfichystano velké
vanocni pfekvapeni pro klienty. Pfivezl ho velmi
sympaticky Josef KaSpar Sanitkou splnénych snu.
Sanitka spinénych snul pfivezla darky pro vSechny
klienty na Klamovce. Byly to darky od slovenskych
rodin, které se zucastnily projektu Kolko lasky (sa
vmesti do krabice od bot) a pfichystaly krabici plnou
vhodnych pozornosti pro seniory naseho zafizeni.
Klienti byli darkem velmi potéSeni a také touto cestou
dékuji na Slovensko $tédrym a laskavym rodinam.

Kytarovy koncert

Prvni koncert v novém roce na Klamovce
zahrali a zazpivali dva profesionalni hudebnici.
Pfed obecenstvem se predstavil kytarista
Miroslav Cermék. Jeho bravurni hra okouzlila
vSechny pfitomné a byl pfedstaven jako, ten,
kdo hraje stylem, jezZ se nazyva fingerpicking! V
druhé Casti koncertu jsme si mohli poslechnout
Moniku Sonkovou. Monika je
multiinstrumentalista a tentokrat hrala také na
kytaru. Oba umélci excelovali v Zanru country a
v pestrém programu znély pisni¢ky zname i
autorské, v nékolika jazycich. Hlasity potlesk
obé&ma interpretim byl nejvétsi odménou.
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Ze zivota
v hasem Domove

Adventni vecCere

Neodmyslitelnou soucasti adventu jsou na Klamovce Adventni vecere. Jiz po nékolik let si je klienti
dopravaiji a prozivaji spolu navzajem. To kdyz se sejdou u slavnostné nazdobené tabule v pfizemi
Domova, kde je pro né pfichystano specialni adventni menu. Letos ho $éfkuchaf Hynek Sir
sestavil z pfedkrmu v podobé livanec€kl s kaviarem a sektem, polévka se podavala Spanélské
vanocni, jako hlavni chod byl servirovan losos s limetkovou bramborovou kasi. Gastronomickou
pohadku uzaviral dezert v podobé vétrnicku s vanilkovo kastanovym pyré. VSe doplnéno vinem,
pozdéji kavou. V uvodu, zahy po pfivitani vSech pfitomnych, navodilo vanoéni atmosféru nékolik
koled v podani zpévacky Hanky Horecké a pani feditelky Petry Pipkové. V prvnim z dvou
adventnich vecerl damy na svuj buben doprovodil jesté Kristijan Risteski. Nemalou pomoci pfispél
také dobrovolnik DC ADRA Praha Stanislav Kubis. Klienti si jiz tradicné oba vecery nalezité uzili a
velmi dékovali za tuto pfijemnou adventni pfilezitost.

Adventni vecere Adventni vecere

Adventni vecéere Hana Horecka
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Ze zivota
v hasem Domove

Sl

ZaSAHNI VCAS

Sanitka splnénych sna Big band Prazského salénniho orchestru
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Slavime
narozeniny

V nasem Domové jsme spolecné oslavili
narozeniny klientd. Nechybéla mila atmosféra,
prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci
si pochutnali na narozeninovém dortu a zaznéla
oblibena hudba v podani pana Vaclava Vomacky.
Setkani pfineslo radost, usmévy

a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéené.

Rijen Sadeldin 86, Alla 87, Marie 82, Jaroslava 81, Oldfitka 84,
Véra 101, LibusSe 97

Listopad Vlasta 87, Eva 77, Stanislav 89, Johana 94

Prosinec Helena 93, Jifina 99, Eva 91, Hana 71, Zdenka 87, Eva
85, Eva 85, Drahomira 89, Jaroslava 92
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Co nas ceka

... V prubéhu jarnich mésicl tohoto roku planujeme kompletni vyménu podlahy na 2.
patfe nasi budovy. Sou€asné také, s témito pracemi, na tomto patfe, probéhne
instalace ochrannych prvkl na zed.

Zdravotni usek naseho domova obdrzel zcela nové pfistroje, které budou slouzit k
rychlé detekci zmén zdravotniho stavu klientd a také pro rychlejsi intervence jejich
feSeni. Zakoupeno bylo zcela nové EKG, analyzator CRP, infuzni pumpa,
analyzator INR a analyzator moci.

V prubéhu mésice dubna pfivitame dobrovolniky z DC ADRA Praha, ktefi nam
pomohou zvelebit zahradku, aby po cely rok vytvarela pfijemné prostfedi a délala
radost vSem navstévnikam.

Zaroven nas aktivizaCni tym chysta, mimo spektrum jinych aktivit, jarni zahradnické

aktivity s klienty, jako napfiklad osazeni truhlik( kvétinami, které naleznou své misto
na nasich balkdénech a zahradce.

Partneri a certifikace

a. (Y] fl
Ceska i 1ol - . '{
alzheimerovska @ E-Qalirt
! Mezi nami 4 FOACE Poul
spoleénost e ek i Bk O
Mame certifikaci Ceska Jsme drritelem Znacky Jsme dritelemn certifikatu |
alzheimerovske spolecnosti kvality od APSS. Qualin {evropsky interni

Vazka® model rizeni kvality).
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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