/pravodaj

v, ida

seneyvi Vydani 1/2026

HUMPOLEC




Doctete se

UVOABIM ..ot n s 3
Déni v Senevida ... 4
Ze zivota na Nnasem dOmOVEe..........ccuvvii e e 6
Slavime Narozeniny ..........coeeeeii i 12
CONAS CEKA ... ceeeieii e 13
Partnefi a certifikace ...........cccoooiiii i 14
Verejny Zavazek .......c..ovveuiiiiii e 15
KFIZOVKA ...ceee e 16

Vydava:

Senevida Humpolec,

Luzicka 1881, 396 01 Humpolec,
Tel.: 720 024 823
humpolec@senevida.cz
www.senevida.cz/senevida-domov

Redakce:

Ing. Jifi Dvorak— Feditel, Bc. Andrea Stastna— socialni pracovnice.

Veskera prava jsou vyhrazena. Jakakoliv ¢ast Zpravodaje mlze byt rozSifovana, reprodukovana
¢i jinym zpusobem uzivana pouze se svolenim vydavatele. Zpravodaj je distribuovan zdarma.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Humpolec 2


mailto:humpolec@senevida.cz
http://www.senevida.cz/senevida-domov

J \J e

V 7 v y 4 V.t
vitame Vas u prvniho vydani Zpravodaje v roce 2026.

Pro ty, ktefi nas Casopis jesté neznaji, dovolte nam,
abychom jej pfiblizili. Jedna se o zpravodaj, ktery bude
noveé vydavan jedenkrat za pul roku za ucelem
zachyceni déni v nasem domové, ohlédnuti za
uplynulym obdobim a pfedstaveni pfipadnych blizicich
se udalosti.

V tomto dile se seznamime s novinkami v novém roce,
zrekapitulujeme si uplynulé obdobi, udalosti, kterym
jsme se aktivné vénovali a pfiblizime si, co nas Ceka.

V uplynulém roce se naSemu zafizeni povedlo navazat dlouhodobou spolupraci

s mistnimi Skolami a détskymi skupinami. VSichni v domove vzdy radi uvitame
navstévy déti, uz od téech nejmensich az po samotné studenty. NaSe zarizeni
navstévuji zaci a studenti pravidelné a vzdy se spolecné s klienty vénuji spoleCnym
aktivitam, spole€enskym hram ¢i rGznému spole¢nému vyrabéni. Mezigeneracnimu
setkavani se budeme vénovat i nadale.

Pfejeme Vam pfijemné Cteni a
v novém roce jen to nejlepsi!

Ing. Jifi Dvorak
Reditel Senevida Humpolec
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni
izdravotni
péce ruku
vruce

Spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jedté vétsi jistotu a dlistojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni pé€i a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi

Véfime, ze v tomto vydani Zpravodaje
naleznete fadu zajimavych informaci z
prostfedi domova Senevida.

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
vV hasem domove

Vecere pfi svickach

V prabéhu listopadu v naSem zafizeni Senevida
Humpolec opét probihala oblibena akce Vecere pfi
svickach. Na slavnostni vecer bylo pfichystané
lahodné Ctyfchodové menu, které bylo vytvoreno
nasim skvelym kucharskym tymem. Na patou hodinu
se vSichni hosté sesli a po slavnostnim uvitani se s
chuti pustili do jidla a ni€im neruSeného povidani.

Cely vecCer probehl v duchu pratelského setkani,
vyborného jidla a skvélych spole€¢nych okamziku.

S obsluhou pomahali nejen zaméstnanci, ale i mladi
Sikovni studenti z SCMSD Humpolec, a veger si tak
mohli vSichni se svymi blizkymi krasné uzit. Dékujeme
celému tymu za skvélou praci a vSem klientlim i jejich
rodinam za krasny vecer.

Mikulasska nadilka v Senevida
Humpolec

V prosinci u nas také probéhla MikulaSska
nadilka. Klienty navstivil Mikulas, Cert a Andél
a spolecné jsme si vSichni zatancili, zazpivali a
uzili si krasny spolecny pekelny den.
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Ze zivota
vV hasem domove

Slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu

Ve Ctvrtek 4.12.2025 probéhlo pfed budovou Domova
slavnostni Rozsviceni Vanoc¢niho stromu. Pro
navstévniky si nasi klienti pfipravili vanocCni cukrovi, na
zahrati byl pro vSechny pritomné pfipraven punc,
svarak nebo Caj.

Cely vecCer zahdjil uvodnim slovem pan feditel Ing. Jifi
Dvorak a atmosféru vecCera poté dotvarelo Vanocni
troubeni, které si pro nas pfipravili Sikovni hudebnici
ze ZUS Gustava Mahlera Humpolec.

Slavnostni veCer mél velky uspéch a hojnou ucast.
Velice vSem dékujeme za spoleCné straveny
pfedvanocni Cas.

Navstéva muzea Humpolec

Nasi klienti také v obdobi pfed Vanoci navstivili

. Muzeum Humpolec, kde byla pfipravena tematicka
A l' \ vystava. Klienti vyjadrili velkou spokojenost a

A l'-j',::;  Vystava se jim dle jejich slov velmi libila.
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Ze zivota
vV hasem domove

IT ZVESELA

V ramci naseho zapojeni v projektu Mezigeneracné a
nasi spoluprace s mistni $kolou ZS Hradska se

v naSem zafizeni jiz podruhé uskutecnilo setkani IT
ZVESELA. Béhem tohoto programu se nasi klienti
priblizili modernim technologiim a zaci pomohli nasim
klientlim se zakladnimi ¢innostmi ovladani mobilnich
telefond. Spole¢né se zaci a klienti vénovali ukladani
kontaktu, fotografovani, vkladani fotografii ke
kontaktim a ovladani aplikaci, jako je napfiklad
WhattsApp. Setkani mélo jiz podruhé velky uspéch a
hojnou ucast.

Spoluprace se ZS Questo Humpolec

Jak jsme jiz zmifovali na zacCatku, jiz
dlouhodobé spolupracujeme s mistni Skolou
ZS Questo. Déti pravideln& navstévuji nase
zarizeni a spolecné se s klienty vénuji
riznorodému tvoreni, spoleCenskym hram a
dalSim aktivitam. Klienti také pravidelné
navstévuji déti v jejich Skolském prostredi, kde
je pro né pfipraven spolecny program. Setkani
s détmi vzdy vSechny ucastniky potési a
zpestfi vSedni den.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Humpolec 7



Ze zivota
vV hasem domove

Vanodni tvoreni s détmi ze ZS Halkova

DalSi Skolou, ktera naSe klienty navstévuije, je
Zakladni Skola Halkova v Humpolci. Pfed Vanoci se
déti s nasimi klienty vénovaly Vano¢nimu tvofeni a
Vanocni vyzdobé. Spolecné si vyrobili papirovou
Vanocni hvézdu, ktera poté zdobila chodby Domova.
Mezigeneracni setkani mélo opét velky uspéch a
hojnou ucast, jako pokazde, kdyz nas domov déti
navstivi.

VSem zminénym Skolam velice dékujeme za krasnou
spolupraci a moznost budovani mezigeneracnich
vztahu a propojovani obou generaci.

Projekt Jeziskova vnhoucata

Nas domov Senevida Humpolec se jiz Etvrtym
rokem zapojil do projektu JeziSkova vnoucata.
Jedna se o charitativni projekt Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, ktery pini piani
osameélym seniorum, ktefi nemaji rodiny a jiné
blizké osoby. Smyslem tohoto projektu je
potésit seniory, a to se v letoSnim roce
opétovné povedlo a JeziSkova vhoucata
potéSila a nadélila darky 30 klientdm naseho
domova. Ze srdce vSem velice dékujeme.
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Ze zivota
vV hasem domove

Canisterapie

| tyto zimni mésice nas domov v ramci aktivizacnich
programu vyuzil sluzby Canisterapie, kdy nas pfisla
navstivit pani Zuzana se svymi psi Efi a Bonou.

S jejich navstévou do Domova zavita vzdy dobra
nalada. Klienti, ktefi o to maji zajem, si mohou psi
pohladit, pohrat si s nimi a zavzpominat tak i na sveé
domaci mazlicky, které dfive méli. Zu€astnéni klienti,
ale i psi odchazi z této aktivity vzdy usmévavi a
spokojeni.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Humpolec 9



/e zivota
vV hasem domove

Probéhlé aktivity v Senevida Humpolec

V prubéhu vSech mésicu v naSem Domové probihaji riznorodé aktivizacni
programy. AktivizaCni pracovnice si vzdy na dané patro pfipravi tydenni plan aktivit
rozvrzeny tak, aby obsahoval spole¢né skupinové aktivity, individualni aktivity,
pohybové aktivity, hudebni programy a rizna spole¢na mezigeneraéni setkavani.

MikulaSska nadilka Tfi Kralové
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Ze zivota
vV hasem domove
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Détska skupina Puntanela Projekt IT ZVESELA
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Slavime
narozeniny

V nasem domové Senevida Humpolec pravidelné kazdy mésic slavime narozeniny
nasich klientl. Slavnostni dopoledne se vzdy nese v pratelské atmosfére, za
doprovodu hudebniho programu, ktery nasi klienti vzdy oceni. Oslavenciim osobné
gratuluje pan feditel nebo aktivizacni pracovnice a pfimo pfeda narozeninovy
baliCek Ci kvétinu. Na oslavu je pfipraveno drobné obcerstveni, hraje skvéla hudba a
klienti si tak mohou uzit pfijemné slavnostni dopoledne.

Listopad BozZzena 91, Vaclav 83, Eva 80, Kvéta 84, Helena 93,
FrantiSek 83, Marie 83, Jana 86, Hana 74, FrantiSek 86, Vlasta
88, Karel 82, Marie 86

Prosinec Véra 75, Eva 78, Marie 88, FrantiSek 78, Jaroslava 95,
Jiti 87, Miloslava 91, Eva 74, Ludmila 88, Ivan 86, Eva 74,
Miloslav 80, Jarmila 89, Miloslav 65, Marie 81, Petr 84, Sylva 77
Leden Lenka 82, RUzena 92, Anezka 93, Jifina 89, Eliska 83,
Zdenka 84, Marie 71, Véra 93, Bozena 81, FrantiSek 76, Vladimir
82, Zdenék 69, Jifrina 83, Marie 84, Véra 90, Milada 86
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Co nas ceka

Planované aktivity

Zacatek roku se nesl v duchu zmén tykajicich se nazvu zafizeni a zmény loga
zafizeni.

V novém roce pokracuje nase spoluprace s mistnimi Skolami a mezigeneracni
setkavani, hned v lednu probéhlo nékolik navstév déti a studentl v zafizeni.

V unoru se aktivity zaméruji na svatek zamilovanych a Masopust. V domové projde
masopustni privod plny barevnych masek, hudby a dobré nalady.

V bfeznu nas Ceka oslava Mezinarodniho dne zZen a také se spole¢né oslavime
prvni jarni den, bude se tedy tvofit jarni vyzdoba. Také je planované predstaveni se
Zviraty.

Duben se ponese v duchu Velikono€nich pfiprav a tvoreni. Na konci mésice nas
Ceka paleni Carodéjnic spojené s opékanim Spekackl a pohodové nalady.

Kvéten prvni Maj, lasky Cas. DalSi aktivity budou také spojovany s Mistrovstvim
svéta v lednim hokeji.

v v

budou v&as predany vSem klientdm i rodinnym pFislusnikim.

V domové budou i nadale pravidelné probihat externi sluzby — kadernictvi, pedikura.
Dale bude i nadale probihat pravidelna oblibena Canisterapie, ktera ma vzdy velky
uspéch.

Partneri a certifikace

Humpolec
F,/» E-Qalir’ Q L

Mezi nami ROONFOETMHD podpofeno 2 rozpo&tu mésta

Jsme drzitelem certifikatu E-
Qualin (evropsky interni
model Ffizeni kvality).

PODPORIL .~ Krqj Vysocing

Podporuje nas Kraj Vysodina.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a péci lidem
se sniZzenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofit jim dustojné prostredi
s dlrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady
e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 60 let veku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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