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Vazeni ctenari

PiSe se unor 2026 a my pfesné pred jedenacti lety otevreli nas
domov pro klienty. Plvodné to byl GrandPark, potom SeneCura,
no a od nového roku Senevida. Nazvy se méni, ale to hlavni
zustava — nase chténi a touha se lidsky a s dustojnosti postarat
o nase klienty. V naSem Domové pracuiji lide, ktefi maji svoje
srdce na dlani, jinak by to ani neslo. A ja jsem na né moc pysny.

Na zahradni slavnosti si naSe historické okamziky tak trochu
pfipomeneme a oslavime, a ja Vam predstavim nékolik
zajimavych kolegyn a kolegu trochu z jiného pohledu. Ale to az
v Cervnu. V dalSi ¢asti naseho Casopisu se o tom doctete vice.

Konec loriského roku byl ve znameni nasich oblibenych akci,
jako jsou Vecere pfi svickach a adventni nebo vanocni ¢as. |
Silvestra jsme oslavili, jak se patfi a se vS§im vSudy. Podle reakci
soudim, Ze se nam vSechno povedlo.

Jak fika nase klientka Marta, no co uz © Mame za sebou zimu. | kdyZ jsme si ji pékné uzili, tak
netrpélivé vyhlizime slunic¢ko a teplo. Snéhu bylo celkem dost, ale uz stacilo.

Denni Sed, kratky den a nevlidné pocasi nas vSak
. provazelo celkem poctivé az do dnesniho dne. Zazili
jsme tydenni snéhovou kalamitu a mame z toho fajn
zazitky, jen toho snéhuldka se nam uplacat nepovedlo.
TéSime se na jaro a na vSechno co nam nejblizsi
obdobi pfinese. Mame svoje plany. Potfebujeme
postavit novy zahradni domek, pfipravit odvodnéni pro
pfipadné vytrvalé lijaky, postavit pergolu, prosekat a
upravit zahradu, zasadit kytky, vybavit truhliky
bylinkami.

V tomto Cisle ¢asopisu se doétete o planovanych akcich na nejblizSi obdobi. Zaroven se s radosti
podélime o uspéchy, kterych jsme dosahli na poli kvality poskytovanych sluzeb.

Prolistujte nas Casopis a téste se spole¢né s nami z povedenych fotografii a ¢lankd. Preji Vam
v8em mnoho jarniho teplého slunicka. Pfeji, aby nadchazejici jaro bylo krasné, barevné a vonave.

Ing. Roman Bigaj, MBA
Reditel Senevida Havifov
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili  jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou zna¢kou Senevida
patfi mezi nejvétSi poskytovatele socialnich a
zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 zafizeni
jsou ve vystavbé, pfiCemz jejich otevieni planujeme v
letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou pécCi v prirozeném
prostfedi domova. NaSim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvéfe a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Senevida.

Socialni
izdravotni
péce ruku
vruce

Spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jedté vétsi jistotu a dlistojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Zze Senevida je
soucCasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni pé€i a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi potfebami.

Vérime, ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.

www.senevida.cz Tym Senevida
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Ze zivota
vV hasem domove

Adracek

Skupina Adracek navstivila nas8 Domov a pfinesla
s sebou pfijemnou atmosféru plnou radosti a energie.
Klienti si uzili uzasné dopoledne s maminkami a jejich
malymi détmi. Spole€né si povidali, zpivali znamé
pisniCky z detstvi, hazeli s miCem a délali drobné
aktivity, které podporily dobrou naladu a vzajemné
setkani napfi¢ generacemi. Navstéva byla pro vSechny
nase klienty milym zpestfenim dne.

Adracek

Détska skupina Elanek

V ramci mezigeneraCniho setkavani nas dale
navstivily malé déti z détské skupiny Elanek.
Déti si pfipravily pro klienty vystoupeni
a spoleCné nam zatancovaly. Néktefi klienti se
k détem dokonce pfridali, spoleCné se smali,
dovadéli a v8udypfitomna radost déti i klientd
vytvofila uzasnou atmosféru.

Déti stravily s klienty spoleCny Cas, povidaly si
S nimi a vybarvovaly omalovanky. Klienti poté
dostali od deti malé dareCky v podobé
Vanocnich prani a malych drobnosti.

Bylo to kouzelné dopoledne a navstéva déti
udélala nam i nasim klientum velkou radost.

Détska skupina Elanek
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Ze zivota
vV hasem domove

Papousci

V naSem Domové jsme méli krasné zpestreni
navstévou exotickych papouskd. Setkani vedly
zkuSené chovatelky, které nasim klientam pfiblizily svét
téchto mimoradné chytrych a spoleCenskych ptaka.
Spole¢né jsme se seznamili s nékolika druhy
papouskU, napfiklad s ary, amazonany i kakadu.

Na zavér méli vSichni moznost se s papousky vyfotit,
coz vyvolalo mnoho radosti a usmévul. Setkani nebylo
jen zabavné, ale i pou€né a pfineslo nasim klientim
zazitek plny barev a pozitivni energie.

Papousci

Rybafi

Listopad se tradicné nese v duchu rybolovu
a posledni leCe, stejné tak tomu bylo i u nas.
V ramci gurmanského tydne k nam zavitali
rybafi z Ceského rybarského svazu, aby nam
néco o rybolovu a své organizaci povédeéli.
Dozvédéli jsme se historii rybolovu, od jejich
prvopocatkll, az po souCasnost a také nam
predstavili druhy ryb Zijici u nas. Rybafri cely
vyklad doplnili vSemoznym rybafskym nacinim,
které si dovezli na ukazku a odpovédéli
na vSechny otazky naSich zvidavych klientu.
Prezentace se vSem moc libila, klienti
odchazeli spokojeni, obohaceni o nové
a zajimaveé informace.

Rybafi
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Ze zivota
vV hasem domove

Nasi domaci mazlicci

V nasSem zarfizeni mame jedinecné domaci mazlicky —
rodinku Sneku, ktefi obyvaji aktivizacni mistnost
na 3. patre.

Nasi Sneci, konkrétné druh Oblovka obrovska, maiji
velmi radi Cerstvou okurku a ledovy salat. K zajisteni
zdravého rUstu a zpevnéni jejich ulity dostavaiji
sepiovou kost, Ci skorapky z vajiCek.

Radi je ukazujeme nasim klientim, ktefi si je mohou
dokonce vzit na ruku a pozorovat, jak se pohybuiji.
Sneci tak nejen obohacuji nase prostiedi, ale také
prispivaji k aktivizaci a terapii naSich klientu.

Nasi domaci mazlicci

Damsky klub

Kazdy tyden se vpfijemném prostredi
aktivizacni mistnosti na 5. patfe kona Damsky
klub. Mimo jiné je odtud opravdu krasny vyhled
do okoli. Pravidelné se zde sejdou damy
ze vSech pater naSeho Domova, daji si kavu,
néco dobrého na zub a povidaji si spolu.

Za pomoci aktivizaCni pracovnice probiha
Uprava a lakovani nehtl, uprava a barveni
obocCi, depilace obliCeje pinzetou. Tato aktivita
je u klientek velice oblibena. Maji se zde
moznost zkraslit, seznamit se s novymi lidmi,
zjistit novinky zdéni v Domové a prosté
relaxovat.

Na pfani klientek se také nékdy zpiva nebo se
pousti hudba na prani. VSe zalezi na tom, co si
klientky preji a na co maji naladu.

Damsky klub
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Ze zivota
vV hasem domove

Stard Garda

| v letoSnim roce k nam opét zavitali zkuseni kuchafi
Staré gardy z Asociace kuchafll a cukrarfld ceské

republiky.

Klienti meli moznost vyslechnout si zajimavé povidani
o starych kucharskych knihach, v nekolika si mohli
dokonce zalistovat. Poutavé vypravéni doprovodila

specialni ochutnavka.

Klienti si akci velmi uzili, ocenili zajimavou prednasku

i netradi¢ni pochoutky.

Véfime, ze i v pristim roce se s Cleny Staré gardy opét

setkame.

Hudebni vystoupeni Jany Rolincové

Stara garda

Hudebni vystoupeni Jany Rolincové

Nékolik sobotnich odpoledni nam i v tomto roce
zpestiila Jana Rolincova svym hudebnim
vystoupenim.

Za doprovodu elektronickych klaves nam tato
sympaticka zpévacCka zazpivala znamé pisné.
Néktefi jen poslouchali, jini si spoleCné s ni
zazpivali, vSichni vSak z nasi hlavni jidelny, kde
vystoupeni probéhlo, odchazeli s dobrou
naladou.

Uz nyni se téSime na dalSi hudebni setkani
s pani Janou!
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Ze zivota
vV hasem domove

Dusicky

V nasem Domové jsme jedno podzimni odpoledne stravili s nasimi klienty pfi
dusSiCkovém setkani. Na chvili jsme se zastavili, zklidnili a v duchu si pfipomnéli sve
blizké, ktefi uz nejsou mezi nami.

Sesli jsme se v jidelné, kterou jsme vyzdobili svickami a kvétinami. Ty dodaly celému
podvec€eru hfejivou a dustojnou naladu. Béhem setkani jsme si povidali o tradici
Pamatky zesnulych, o tom, jak se tento svatek slavi v Ceské republice i v jinych
zemich svéta. Vrcholnym okamzikem bylo zapalovani sviCek, pfi kterém kazdy
z klientl mohl zapalit plaminek za svého blizkého. V tu chvili se mistnosti rozlilo svétlo
a zavladlo ticho, které nebylo tfeba vyplnovat slovy. Mnohym se leskly oCi dojetim
a cela chvile byla naplnéna vzajemnym sdilenim.

Na zavér jsme si pfipomnéli mySlenku, ze smrti Zivot nekoncCi, jen se méni jeho
podoba, a ze Clovék Zzije tak dlouho, dokud na n€j nékdo vzpomina.

Celé setkani se neslo v pokojné, tiché a dojemné atmosfére. Klienti setkani velmi
ocenili, chvalili jeho klidny prabéh i moznost zastavit se a znovu v srdci obejmout ty,
ktefi jim chybi. Tento spole¢ny podveCer nam pfipomnél, jak dulezité je mit Cas
na vzpominku, klid a svétlo, které spojuje vSechny, kdo jsou s nami, i ty, ktefi uz
odesli.
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Ze zivota
vV hasem domove

Vecere pfi svickach

V listopadu a prosinci u nas probéhly neobvyklé vecere. Klienti spolu s rodinnymi
prisludniky a prateli stravili krasny svateéni podveder pfi svickach. Ugelem této akce
bylo navodit prostfedi luxusni restaurace a stravit pfijemné chvile s nejbliz§imi.
Protoze je o tuto akci kazdoro¢né velky zajem, rozhodli jsme se Vecefi pfi svickach
usporadat ve vice terminech, aby se ji mohlo zu¢astnit co nejvice klientu.

Nasi zaméstnanci pfipravili slavnostné prostiené stoly, kazdy detail byl peclivé
doladén tak, aby se nasi klienti i jejich blizci citili mimofadné. SpoleCné si pochutnali
na Ctyfchodové vecefi a nechybéla ani bohata nabidka napojového listku. Atmosféru
dotvorila pfijemna hudba, a pfedevsim plapolajici svicky na stolech.

VSichni si vecefi velmi uzili a odchazeli plni dobrého jidla i pozitivnich dojmu. Zpétné
reakce od klientd i jejich hostl nas velmi potésily. Jsou pro nas potvrzenim, zZe tato
tradice ma smysl a pfinasi radost vSem zucastnénym.
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Ze zivota
vV hasem domove

Rozsvéceni vanocniho stromecku

Adventni obdobi zacalo tradicnim zdobenim a rozsvécenim vanocniho stromecku.
V odpolednich hodinach se nesly chodbami naseho domova znamé vanocni melodie
a vané punde.

Nasi klienti se za asistence aktivizaCnich pracovnic zapojili do vyzdoby. Peclivé
vybirali ozdoby a zavéSovali na vétvicky. Nékteré z ozdob dokonce vytvorili sami
klienti v ramci pfedchoziho tvoreni.

U stromeCku nechybél smich ani pratelské povidani. Spole¢né jsme si zazpivali
koledy a pochutnali na vano&nim cukrovi. | to bylo dilem nasich klientt, upekli jej pfi
dopolednim kuchténi.

Po dokoncCeni vyzdoby zaznél kratky a mily proslov pana feditele. Pak pfisel okamzik,
na ktery se vsichni tésili — rozsvéceni vanocniho stromecku. Rozsvéceni stromecCku
se tak stalo krasnym zacCatkem adventu, ktery do naseho Domova pfinesl tu pravou
pfedvanocni atmosféru.
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Ze zivota
vV hasem domove

Mikulds s Adrou

| letos k nam zavital Mikulas se svymi pomocniky andélem a Certy, aby nasim klientim
pfinesli radostnou atmosféru adventniho c¢asu. MikulaSska nadilka probéhla
ve spolupraci s dobrovolniky z ADRY.

Stejné jako v minulych letech probihala nadilka na pokojich klientd, kde jsme
spolecné zpivali koledy, povidali si a vzpominali na vanocni tradice. Mikulas vSechny
potéSil milym slovem a prfanim krasného adventu, andél rozdaval sladké dobroty
a Certi se postarali o veselou Certovskou zabavu.

Oproti jinym rokim jsme vsak tentokrat rozsifili mikula$sky program o hudebni
vystoupeni. Nasi klienti si mohli v pfizemi v jidelné zazpivat s andélskou dvojici,
kterou tvofila Bohdana Pufferova a jeji dcera Tereza.

Velké podékovani patfi vystupujicim, dobrovolnikiim z ADRY i naSim aktivizaénim
pracovnicim. VSichni spole¢né nasim klientim opét vykouzlili tsmév na tvafi.
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Ze zivota
vV hasem domove

Adventni ¢as a Vanoce

Vanoéni vystoupeni zaki ZS Moravska Vanocni koncert Adama Grygara s rodinou
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Slavime
narozeniny

V nasem Domové jsme spole¢né oslavili narozeniny klientd. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali na dezertech
a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfinesla radost, usmévy a hezké vzpominky pro
v8echny zucCastnéné.

Rijen — pani Ludmila (93), pani Danuse (75), pan Karel (85), pani
Apolonia (84), pan Vlastimil (72), pani Dagmar (80), pani Helena
(82), pan Zdenék (65), pani Marta (80), pani Brigita (86)
Listopad — pani Lydie (85), pani Milada (82), pani Aloisie (90),
pani Marie (85), pani Jaruska (86), pani Eliska (86), pani Liselota
(81), pan Jifi (63), pan Jaroslav (86), pani Jana (83), pani Jarmila
(92), pani Vanda (90), pani Marie (88), pani Zderika (70), pan
Oton (91), pani Véra (89)

Prosinec — pani Josefa (81), pani Magdaléna (89), pani Jaroslava
(85), pani Anna (88), pani Eva (82)
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Co nas ceka

Na co se muzete tésit v roce 2026

S novym rokem pfichazi do naseho zafizeni mnoho zmén, zaroven vSak pokraCujeme
v programech a aktivitach, které jsou u nasich klientd oblibené a vyhledavané.
Pokracujeme v mezigeneraénim setkavani, a i vletoSnim roce se muzete tésit
na navstévy déti z MS Lisky Pampelisky a ZS Moravska. Kazdy tyden si budete moci
zacviCit jogu na zidlich s Bohdanou Pufferovou. Nadale k nam bude na canisterapii
dochazet Anna Knop-Kostkova se svymi psimi spolupracovniky. V novém roce pak
obnovujeme Hudebni setkani s MiSou Dorotikovou, dobrovolnici z Adry.

V unoru nas ¢eka Masopust a s nim spojené masopustni veseli. Svou ucast pfislibil
houslista a zpévak Jifi Erlebach. V bfeznu spolu s Adrou oslavime Mezinarodni den
zen, poté se jiz zacneme pfipravovat na dubnové Velikonoce. Na konci dubna za nami
pfijede taneCnik Petr Veleta, nemine nas také Paleni Carodéjnic. V kvétnu bychom
vas radi vzali na vylet do ZOO Ostrava, u pfilezitosti Letnic si pak spolecné
pochutname na vajeciné.

Nové pro vas chystame odpoledni SpoleCenské hry, nadale pak budou probihat
pravidelné skupinové aktivity jako je Bingo, Damsky klub, Letem svétem a Toulky po
Cesku nebo Literarni koutek a Hudebni koutek.

TéSime se na vas!

Partneri a certifikace

‘&
=
r E-Qalir’ i
| EOAL
A&@ s

\

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené celorocni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které
jiz nemohou zustat ve svém vlastnim domacim prostfredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve viech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spole€enskych kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat prani
a vuli svych klientl s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfriznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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