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Vazeni ctenari

Vazeni Ctenafi, mili pratelée,

s velkou radosti Vam po delSi odmice opét pfinas§ime nas
Casopis. Skoro dvouleta pauza pro nas byla obdobim zmén
a vyzev, ale zaroven ¢asem, kdy jsme hledali nové cesty, jak
Vam byt jesté blize a poskytovat péci i podporu v co nejvyssi
kvalité.

Dékuji Vam za divéru i za to, Ze s nami sdilite své pfibéhy,
napady a zkuSenosti. Pravé diky Vam ma nase prace smysl.
Nas domov je predevsim mistem bezpeci, porozumeéni

a dustojného zivota. Velmi si vazim daveéry, kterou do nas
vkladate, i kazdodenni prace nasich zaméstnancu, ktefi

s trpélivosti a laskavosti peCuji o Vas a VasSe blizké. V tomto
i dalSich Cislech Vam chceme prinaset informace o déni

v domoveé, o spoleCnych aktivitach, udalostech i drobnych
radostech vSednich dna.

Vérime, ze Casopis bude prostorem pro sdileni, vzpominky i inspiraci.

Dovolte mi, abych jesté vyuzila téchto Fadkl a do nadchazejiciho nového roku Vam
poprala predevsim pevné zdravi, klid, pocit jistoty a bezpeCi a mnoho laskavych
setkani.

At je kazdy den naplnén uctou, pochopenim a drobnymi okamziky radosti.

S uctou a pranim vSeho dobrého

S\ * . Mgr. Renata Pesavova
=\ . & Reditelka Senevida Chrudim
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dUstojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

Senevida.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni
izdravotni
péce ruku
vruce

Spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jedté vétsi jistotu a dlistojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoziuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi

Vérime, ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
vV hasem domove

Podzimni tvoreni

Podzimni obdobi jsme si v naSem domové
zpfijemnili spoleCnou aktivitou zaméfenou na dynové
tvoreni. Klienti se zapojili do dlabani dyni, které
nasledné malovali a zdobili podle vlastni fantazie.
Kazdy mél moznost pracovat svym tempem a zvolit

si styl vyzdoby podle svych predstav.

Béhem aktivity panovala pfijemna a uvolnéna
atmosféra. Klienti si nejen procvicili jemnou motoriku
a kreativitu, ale predevsim si uzili spoleCne straveny
Cas. Sdileli mezi sebou napady, vzpominky i radost
z hotovych vyrobku. Hotové dyné nasledné ozdobily

spolecné prostory domova.

Arteterapie

Vyzkouseli jsme takeé techniky arteterapie,

pfi nichz jsme pracovali s podzimnimi
prirodninami. Inspiraci nam byla pfiroda kolem
nas — barevné listi, stromy i typické podzimni
odstiny. Pomoci riznych vytvarnych postupt
a materialt vznikla originalni a napadita dila,
ktera odrazela osobity pristup a nasledné
ozdobila naSe nasténky.
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Ze zivota
vV hasem domove

Vylet na historicka auta Namést

Také jsme se s nasimi klienty vydali na pfijemny
vylet na namésti v Chrudim, kde probihala vystava
historickych automobild. Slune¢né pocasi a krasné

prostiedi historického centra vytvorily
atmosféru pro spoleCné straveny cas.

Na Resslové namésti na nas Cekala pestra

prehlidka veteranl — od elegantnich
prvorepublikovych vozl az po peclivé

automobily z druhé poloviny minulého stoleti.

I Chrudim

R

idealni

udrzované

Vylet na Dvakacovicky rodinny dvr

Také jsme se jeli podivat do DvakacCovického
dvora, nedaleko Chrudim.

Uz pfi pfijezdu nas pfivitala krasna podzimni
atmosféra. Na misté bylo k vidéni velké
mnozstvi dyni — opravdu vSech druhq,
velikosti i barev. Od malych okrasnych dyni
pres klasické oranzové az po netradicni tvary
a odstiny. Klienti si mohli jednotlivé druhy
prohlédnout zblizka, neékteré si vzit do ruky

a obdivovat jejich rozmanitost.
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Ze zivota
vV hasem domove

Duo Tryhuci

Do naseho domova zavitalo oblibené dudacké
duo Tryhuci, jejichz vystoupeni pfineslo nejen
krasné lidové pisné, ale i poutavé povidani

o tradiCnich nastrojich, jako jsou gajdy a pisStaly.
Nasi klienti se dozvédéli zajimavosti

o historii téchto hudebnich nastroju a s radosti
si zazpivali znamé pisné, které k témto
nastrojum neodmyslitelné patfi.

Mezigeneracni setkani s détmi
ze ZS Bylany

DalSi z krasné prozitych mezigeneracnich dnu
se uskuteénil ve spolupraci s détmi ze ZS
Bylany. Spole¢né straveny €as byl naplnén
radosti, smichem a vzajemnym porozuménim.
Tato setkavani pfinaseji nasim klientiim
mnoho pozitivni energie a détem zaroven
davaji prostor naslouchat Zivotnim
zkuSenostem starSi generace.

Dékujeme vSem, ktefi se na téchto milych

a obohacuijicich setkanich podileli a téSime
se na dalSi setkani!
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/e zivota
vV hasem domove

Den otevrenych dveria 10 let naseho domova

V nasem domove jsme oslavili 10. vyroCi od otevfeni, které jsme spojili se Dnem
otevienych dvefi. Pro klienty i navstévniky byl pfipraven pestry celodenni program.
Oslavy zahajil pan Cerny hrou na harmoniku, dopoledne nas navstivili hasiéi

z Pardubického kraje, ktefi predstavili svou praci i vystro;j.

Po obédé dorazily damy z muzea Vesely Kopec s ukazkami staroCeskych femesel
a vypravénim o tradicich. Odpoledne nas pozdravila Marie Tomsova a podékovala
zaméstnanclm za jejich péci, poté pani feditelka pfipomnéla historii domova.

Svicky na dortu sfoukla klientka pani Lesna a dort rozkrojil nas séfkuchar Jan

Dolezal. Zavér dne patfil souboru Kvitek, ktery svym vystoupenim rozezpival cely
sal. Cela oslava se nesla v pratelské atmosfére plné radosti a vdécnosti.

T

2PECNA DOMACNOST
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Ze zivota
vV hasem domove

Oslava Mezinarodniho dne seniorl

Spolecné jsme oslavili Mezinarodni den seniort

a zaroven také Den kavy. Klienti si mohli sami umlit
kavu v retro mlynku a pfi tom zavzpominat.
Nechybéla ani sladka teCka, ktera

ke Salku dobré kavy neodmyslitelné patfi. Celé
odpoledne se neslo v pfijemné atmosféfe provonéné
Cerstvé namletou kavou.

Veclere pri svickach

V nasem domove se uskutecnily tradi¢ni
Vecefre pri svickach, ktera patfi

k nejoblibenéjSim udalostem roku.

Tato slavnostni chvile dava nasim klientum
prilezitost prozit vyjimeCny veCer se svymi
blizkymi, posedét u spolecného stolu

a vychutnat si atmosféru plnou pohody, radosti
a vzajemné blizkosti. Jidelna se na par veceru
proménila v elegantni restauraci s jemnym
svétlem sviCek, slavnostné prostfenymi stoly
a atmosférou plnou klidu, vyjimec¢nosti

a predvanocniho kouzla.
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Ze zivota
vV hasem domove

Mikuldasska nadilka

Také nas navstivil Mikulas se svou
druzinou. Pfinesl klientdm drobné
darky a vSichni se na négj tésili.
Nechybél smich a ani veselé chvile

pfi pfedavani darkd.

Cely domov se zaplnil veselou

a pratelskou atmosférou. Bylo krasné
sledovat, jak si vSichni spoleCné uzivaji
tento predvanocni okamzik.

Svaty Silvestr

Silvestr jsme spole¢né oslavili

v radostné a uvolnéné atmosfére.

S klienty jsme si pfipili na pfichod
nového roku, popfali si hodné zdrauvi,
stésti a pohody do dalSich dni.

Pro dobrou naladu jsme pridali vtipné
silvestrovske rekvizity, které vykouzlily
usmévy na tvarich a postaraly

se o spoustu veselych chvil. Spolecné
setkani bylo plné smichu, radosti

a pfijemné nalady.
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Vanochi cas

O vanoénim Case jsme si uzivali vSechny tradi¢ni radosti Vanoc. Pekli jsme cukrovi,
zdobili vanocCni stromecky, zpivali koledy a vénovali se vSem aktivitam, které
k neodmyslitelné Vanocum patfi.

Spole¢né zdobeni vanocénich stromku
na domacnostech.

Pelikanové a Nikéi Smitakové.

3 PR AR ST W

Silvestrovsky pfipitek zaméstnancl Vanocni fotokoutek
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Slavime
narozeniny

U nas také nezapominame na narozeniny, slavime kulaté i palkulaté jubileum.
Panové vétSinou dostavaji néco dobrého k piti, napfiklad pivo, a damy kvétinu
nebo darek, ktery jim udéla radost. Oslavenec Ci oslavenkyné ma navic moznost
nechat si i vyzdobit ergo mistnost a proménit svlj den narozenin v pfijemnou malou
oslavu.

VSem, ktefi v uplynulém obdobi slavili své narozeniny, pfejeme jesté jednou vse
nejlepsSi, pevneé zdravi, radost a mnoho spokojenych dni.

Rijen Antonie 84, Stanislav 87, Anna 92, Vladimir 68
Listopad Ivan 90, Milada 88, Hana 94, Jaroslava 85, Marie 85
Prosinec Jana 79, Jarmila 90, Marie 78, Marie 84, Josef 71,
Jarmila 89, Zdenka 86
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Co nas ceka

S pfichodem jara nas ¢eka spousta krasnych dnu plnych radosti a spolecnych
zazitk. Tésit se muzeme na mila hudebni vystoupeni, ktera za nami pfijedou
a zpfijemni nam odpoledne.

Pokracovat bude také oblibena canisterapie i pestra nabidka rdznych aktivit.
Samoziejmosti zUstava nase pravidelné Ctvrtecni bingo,
na které se vzdy vSichni moc téSime.

V nejblizSi dobé nas Cekaji také velikonoCni svatky plné tradic a tvofeni a 18. Cervna

se spolecné setkame na zahradni slavnosti, ktera jisté pfinese spoustu zabavy,
hudby a pfijemnych setkani. Véfime, ze nas €eka obdobi plné pohody, smichu
a krasné straveného Casu.

Partneri a certifikace

% Aeee rb/
5 Ceské ‘ T
Cheria Lzhei Ka 1 C(J &
ot alzheimerovsk4 Maxt nbwd e O
- spole¢nost AL * ek ek

Mame certifikaci Ceské

Spolupracujeme v ramci
dobrovolnictvi
spolupracujeme s Farni

alzheimerovské spole¢nosti
Véazka®.

Jsme drzitelem Znacky
kvality od APSS.

charitou Chrudim.

@ Pardubicky kraj (S|HFuUdijm

Podporuje nas Pardubicky
kraj.

E-Qalir’

B

Podporuje nas mésto
Chrudim.

ASOCIACE POSKYTOVATELD
SOCIALNICH SLL2ES CR

Jsme drzitelem certifikatu E-
Qualin (evropsky interni
model tizeni kvality).
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobé&stacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpecné prostiedi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady
e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 60 let veku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.
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Krizovka - autorem tajenky v kfizovce je Seneca.
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