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senevida

CO ZBYLO VE SPiZI KE

KONCI ZIMY

Pondéli

23.bfezna

Snidané

Jatrova pastika, maslo,

krajena zelenina, pecivo

kava s mlékem nebo ¢€aj
(1,3,7)

, Makovka, maslo, dzem, bila

Utery

24.bfezna

kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Stieda
25.bfezna
Platkovy syr, krajena

zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Ctvrtek

26.bfezna

Oblozeny talifek s
debrecinkou, maslem a
krajenou zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Patek

27.bfezna

Budapest'ska pomazanka,

&aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem nebo
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Sobota

28.bfezna

Masova péna, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)
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Nedéle

29.bfezna

Jablkovy zavin, kakaovy
napoj nebo €aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hrstkova polévka se
zeleninou (9)

Podkrkonosské kyselo
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s krupicovymi
noky a zeleninou (1,3,7,9)

Polévka s masovymi
knedli¢ky (1,3,7,9)

Slepi€i vyvar s krupici a
zeleninou (1,3,7,9)

Polévka z Cervené fepy se
zakysanou smetanou
(1,3,7,9)

Drubezi vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci kousky dusené na

vaiené téstoviny (1,3,7)

houbach a c¢erstvé bazalce,

Dusena hovézi plec se silnou
prirodni st'avou, zeleninova
ryze (1,9)

Zapecena vepiova kotlef
Souletu, smazena cibulka -
hrach, kroupy, éesnek,
majoranka, sadlo (1)

Smazeny kvétak, varené
brambor, tatarska omacka
(1,3,6,7,10,12)

Hamburska vepirova kyta,
houskové knedliky

Zapecené rybi filé,
bramborova kase, rfez citronu
(1,3,4,7)

Uzené maso s bramborovym
knedlikem, dusenym zelim a
smazenou cibulkou (1,3,7)

Menu obéd 2

Jablkova Zzemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

<
Nastavovana kase s
restovanou cibulkou a
slaninou (1,7)

Treska s bylinkovou
omackou, lehky bramborovy
salat (1,3,4,6,7,9,12)

Kynuté livance s ovochyr
kompotem, jogurtem, sypané
strouhanym tvarohem
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

(1,3,7,9,10)
ad
Bramboraky s uzeninou
(1,3,7)

Coéka na kyselo s cibulkou a
vejcem na tvrdo, kysela
okurka (1,3,10)

Cina z kufeciho masa,
dusena ryze
(1,3,4,6,7,9,10,11,12)

Dezert

Zelny salat coleslaw

Salat ze sterilované zeleniny
(9,10,12)

Ananasovy kompot

Listové salaty s vinaigrette
(10,12)

Ovocny salat

Zelny salat s mrkvi

Ovocny kompot

Svacina

Ovofit (7)

Ovocny pohar se Slehackou

Jahelnik se Svestkami (1,3,7)

Pudink s piskoty a ovocem
(1,3,7)

Povidlovy kolacek (1,3,7,8)

Babovka, kava (1,3,7,8)

Nedélni mou¢nik (1,3,6,7,8)

Vecere

Opecena sunkova klobasa,
st'ouchané brambory, ez
rajcete (1,3,6,7,9)

Oblozeny talifek Mortadelou,
maslo, krajena zelenina,
chléb (1,3,7,10)

Vajecna frittata se Sunkou a
zeleninou,
bramborova kase (7)

Tvartizkova pomazanka,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,7)

Téstoviny s bramborami,
cibulkou a mletou paprikou,
zakysana smetanou -

Grenadyr mars (1,3,7
S

Veprenky s cibuli, hoi¢€ice,
kien, chléb, pivo (1,3,7)

Oblozeny talifek se Sunkou,
syrem, vejcem a krajenou
zeleninou, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Chléb s pomazankovym

(1,7)

maslem a krajenou zeleninou

Tmavé pecivo, bily jogurt
(1,3,7)

Chléb s maslem a rajcetem
(1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Ovocna presnidavka, tmavé
pecivo (1)

Jablko, tmavy chléb (1,7)

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pecivo (1,7)

Mandarinka
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