
16. března 

Pondělí 

17. března 

Úterý 

18. března 

Středa 

19. března 

Čtvrtek 

20. března 

Pátek 

 

21. března 

Sobota 

 

 

22. března 

Neděle 

 

 
9:30 

Jarní tvoření  
ze 

samotvrdnoucí 
hmoty 

v 
Ergomístnosti 

s Jarmilou  
a Marcelou 

 
 

13:30 
Individuální 

wellness  
s Jarmilou 

 
 

Péče o zvířata 
s Marcelou 

 
 

 

 
9:30 

Canisterapie  
na jídelně 

 

 
 
 
 

14:00 
Čtenářský klub  

v 
Ergomístnosti 

s Marcelou 

 
Individuální 

čtení 
s Jarmilou 

 

 
 
 

 
9:30 

Rozcvička 
na 2. patře 
s Jarmilou 

 

 
10:00 

Kreativní 
dopoledne 
s Marcelou 

 
 

Individuální 
aktivity  

s Jarmilou 

 
 

14:00 
Katolická mše 

 
Objednávka 

nákupů 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na jídelně  
s Jarmilou 

 
10:00 
Bingo  

na jídelně  
s Jarmilou 

 
 
 

13:00 
Individuální 

wellness 
s Jarmilou 

 
 

14:30 
Roznáška 

nákupů  
s Jarmilou 

 

 
9:30 

Rozcvička  
na 2. patře  
s Jarmilou 

 
 

10:00 
Trénink paměti  

na 2. patře  
s Jarmilou 

 
 

14:00 
Péče o zvířata 

s Jarmilou 
  

 
 

Individuální  
rozhovory  
s Jarmilou 

 

   
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
Individuální 

aktivity 
 a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 


