
 

Týdenní plán aktivit 06.04. – 12.04. 2026 
Pondělí  

06.04. 2026 
Úterý 

07.04. 2026 
Středa  

08.04. 2026 
Čtvrtek  

09.04. 2026 
Pátek  

10.04. 2026 
Sobota  

11.04. 2026 
Neděle  

12.04. 2026 
Svátek slaví  

Vendula/Venuše 
Svátek slaví 

Heřman/Hermína 
Svátek slaví  

Ema 
Svátek slaví  

Dušan 
Svátek slaví  

Daria 
Svátek slaví 

Izabela 
Svátek slaví 

Julius 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

9:45 - 10:45 

 
 

 
 
 

Velikonoční 
pondělí 

 

 
 
 

Pohybová rozcvička 
(Hlavní jídelna) 

 
 

 
 

Bingo 
(Hlavní jídelna) 

 
 

 
 

Procházka do parku 

 
 

 
 

Hra Petaque 
(od 9:30 v parku) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 
 
 

 
 

Velikonoční 
pondělí 

 
 
 

 
 

 
Dámský klub 

(5. patro) 

Canisterapie 
  (od 14:30, terasa) 

 
 

 
 

Relaxace hudbou za 
doprovodu 

hudebních nástrojů 

 
 

 
 
 
 

Hra Scrabble 
(5. patro) 

 
 

Mše svatá 
s panem farářem 

(od 14:30;4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


