
 

Týdenní plán aktivit 30.03. – 05.04. 2026 
Pondělí  

30.03. 2026 
Úterý 

31.03. 2026 
Středa  

01.04. 2026 
Čtvrtek  

02.04. 2026 
Pátek  

03.04. 2026 
Sobota  

04.04. 2026 
Neděle  

05.04. 2026 
Svátek slaví  

Arnošt/Ernest 
Svátek slaví 

Kvído 
Svátek slaví  

Hugo 
Svátek slaví  

Erika 
Svátek slaví  

Richard 
Svátek slaví 

Ivana 
Svátek slaví 
Miroslava 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

9:45 - 10:45 

 

 
Výbor obyvatel 

(od 10:00, hlavní 
jídelna) 

 

 
Rukodělný kroužek 

Velikonoce 
 (od 9:30, 5.patro) 

 
 
 

 
 
 
 
 

Pečení jidášů 
(3. patro) 

 

 
 
Pohybová rozcvička 

(Hlavní jídelna) 

 
 

 
 

Státní svátek  
Velký pátek 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 
 

 
 
 

Pletení pomlázek 
(5.patro) 

 
 

 
 
 

AZ – kvíz 
(Hlavní jídelna) 

 
Vystoupení F.X. 

Šalda 
(Hlavní jídelna) 

 
 

 
Přednáška paní 

Morávkové na téma 
bylinky 

(Hlavní jídelna) 

 
 

 

 
 

Státní svátek  
Velký pátek 

 
Mše svatá 

s panem farářem 
(od 14:30;4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


