
  Plán aktivit pro červenou budovu/ 14. týden 
 

                                                                   
30. března 

pondělí 

31. března 

úterý 

1. dubna 

středa 

2. dubna 

čtvrtek 

3. dubna 

pátek 

sobota  

neděle 

 
8:30 - 10:00 

Ranní 

 posezení 

s četbou  

novin,  

protipádová 

edukace 

 

         8:30 - 10:00 

Ranní  

posezení 

s četbou 

 novin, 

zdravotní 

cvičení 

 
8:30 – 10:00 

Ranní 

posezení  

s četbou 

novin, 

zdravotní  

      cvičení 

 
8:30 - 10:00 

Ranní  

posezení  

s četbou 

novin, 

zdravotní  

cvičení 

  8:30 - 10:00 

Ranní 

posezení 

s četbou 

novin, 

zdravotní 

cvičení 

sobota 

4. dubna 

 

Filmové 

dopoledne, 

vzpomínkový 

klub, 

procházky,  

povídání 
  

10:00 - 11:30 

 

Zdravotní 

cvičení 

 

10:00 -11:30 

Velikonoční 

tvoření: 

mezigenerační 

setkání 

  

 
10:00 - 11:30 

Domácí 

činnosti 

 

10:00 - 11:30 

Zelený 

čtvrtek: 

ochutnávka 

zeleného piva 

10:00 - 11:30 

 

Velký pátek 

 
15:00 - 16:00 

 

Dámský a 

pánský klub 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 

péče: 

povídání 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 

péče: 

bazální 

stimulace 

 
13:30 -15:30 

Individuální 

péče: 

validace 

 
13:30 -15:30 

Individuální 

péče: 

reminiscence 

 
13:30 -15:30 

Individuální 

péče: 

bazální 

stimulace 

neděle 

5. dubna 

 

Stolní hry, 

sledování TV 

vzpomínkový 

klub, 

povídání, 

procházky 

 
14:30 -15:30 

 

Paměťový 

kroužek 

14:30 - 15:30 

 

Dámský klub   

  
14:30 - 15:30 

 

Pánský klub   

 14:30 - 15:30 
 

Tvořivá dílna      

 
14:30 - 15:30 

 

Procházka, 

posezení  

v zahradě 

  

14:30 – 15:30 
 

Odpolední 

kavárna 

 


