qp .

senevida Plan aktivit na

budové B/15. tyden

6. dubna 7.dubna 8. dubna 9. dubna 10. dubna 11. dubna
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota
Ja 2. Fitness cviCenis Honzou 2.2 9:15-9:45
n PO-PA 10:00 - 15:00 Cvigeni se
B110 Sarkou
12 o &&
B1 -9:00 - cviceni s RHB
B3—9:15—£VIC?nI s AP 10:00 — 11:00
A3 -9:15 - cviceni s Honzou 14:00 — 16:00
KOSMETIKA | KADERNICTVi Individusini
QOO 0 aktivizace
Q s pecovateli
10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00 — 11:15 Jidelna 3B
Velikonoéni Bingo Promitani Relaxaéni Canisterapie 12. dubna
mrskut dokumentu | aromaterapie s Vercou Nedéle
9:15-9:45
) ) del . Cviceni se
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B arkou
10:00-11:00
14:00 - 15:00 | 14:00-15:00 | 14:30-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-16:00
Individualni | Snoezellen Joga Individualni | Individualni | Individudlni
aktivizace S Maruskou aktivizace aktivizace aktivizace
s pecovateli s peCovateli | specovateli | s pecovatel
Jidelna 3B Wellnes Jidelna 3B Jidelna3B | Jidelna 3B Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




