
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

Plán aktivit na 
budově A/15. týden 

 

 

6. dubna  
Pondělí 

7. dubna 
Úterý 

8. dubna 
Středa 

9. dubna 
Čtvrtek 

10. dubna 
Pátek 

11. dubna 
Sobota 

 
                     Fitness cvičení s Honzou         

                            PO-PÁ 10:00 - 15:00 
                                      B110 

 
9:15 - 9:45 

Cvičení 
 
 
 
 
 
 

10:00 – 11:00 
 

Dopoledne 
S Terkou 

 
 
 
 

 
Jídelna 3A 

PO - PÁ 
                                                         B1 – 9:00 – cvičení s RHB 
                                                         B3 – 9:15 – cvičení s AP                             
                                                         A3 – 9:15 – cvičení s Honzou  

 
 
 

 
 
 
 

 
10:00 – 11:15 

 
Velikonoční 

mrskut 
 
 

 
 

 Jídelna 3A 
___________ 

 
 

 

 
 
 

   14:00 – 15:00 
 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 
 

Jídelna 3A 

 

KOSMETIKA 
 

 
 
 
10:00 - 11:15 

 
Města České 

republiky 
Zlín 

 
 
 

Jídelna 3A 
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Česká 
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A.Dvořák 
 
 
 

Jídelna 3A 

 

KADEŘNICTVÍ 
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Hádej slovo 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Jídelna 3A 
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14:00 – 15:00 
 

Cestománie 
S Terkou 

 
 
 

Jídelna 3A 

12. dubna 
Neděle 

 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:00 
a 

14:00 - 16:00 
 

Individuální 
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Jídelna 3A 

 



 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

Plán aktivit na 
budově A/15. týden 

 

 

6. dubna  
Pondělí 

7. dubna 
Úterý 

8. dubna 
Středa 

9. dubna 
Čtvrtek 

10. dubna 
Pátek 

11. dubna 
Sobota 

 
                     Fitness cvičení s Honzou         

                            PO-PÁ 10:00 - 15:00 
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Cvičení 
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S Terkou 

 
 
 
 

 
Jídelna 3A 
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                                                         B3 – 9:15 – cvičení s AP                             
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