
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

Plán aktivit na 
budově A/14. týden 

 

 

30. března  
Pondělí 

31. března 
Úterý 

1. dubna 
Středa 

2. dubna 
Čtvrtek 

3. dubna 
Pátek 

4. dubna 
Sobota 

 
                     Fitness cvičení s Honzou         

                            PO-PÁ 10:00 - 15:00 
                                      B110 

 
9:15 - 9:45 

Cvičení 
 
 
 
 
 
 

10:00 – 11:00 
 

Dopoledne 
S Kamčou 

 
 
 
 

 
Jídelna 3A 

PO - PÁ 
                                                         B1 – 9:00 – cvičení s RHB 
                                                         B3 – 9:15 – cvičení s AP                             
                                                         A3 – 9:15 – cvičení s Honzou  

 
 
 

 
 
 
 

 
10:00 – 11:15 

 
Pečení 

velikonočních 
perníčků 

s paní ředitelkou 
 
 

 Jídelna 3A 
___________ 

 
 

 

 
 
 

   14:00 – 15:30 
 

Film  
„Prvok, 

Šampón, Tečka 
a Karel“ 

 

Jídelna 3A 

 

 
 

 
 
 
10:00 - 11:15 

 
Křeslo pro 

hosta: 
babička 

Helenka a 
tradiční 

zdobení vajec 
Jídelna 3A 

___________ 
 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 
Velikonoční 

kavárna 
 
 
 
 

Jídelna 3A 

 

KADEŘNICTVÍ 
 
 

 
 

9:30 - 11:00 
 

Velikonoční 
tvoření 

s dětmi ze ZŠ 
 
 
 

Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Promítání 
relaxačních 

scenérií 
 

 
Jídelna 3A 

 

 
 
 
 
 
10:00 - 11:15 

 
Barvení 

velikonočních 
vajíček 

 
 
 

     Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:30 
 

Zelený čtvrtek 
na zahradě: 
zelené pivo, 
živá hudba, 
občerstvení 

 

 

 
 
 
 
 

10:00 - 11:15 
 

Velký pátek 
s Terkou 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 
 

Jídelna 3A 

5. dubna 
Neděle 

 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:00 
a 

14:00 - 16:00 
 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 
 
 

Jídelna 3A 

 


