
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

Změna programu vyhrazena. 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

30. března 31. března 1. dubna 2. dubna 3. dubna 4. dubna 5. dubna 
Arnošt Kvido Hugo Erika Richard Ivana Miroslava 

 

9:00 
- 

11:00 
 
 

 

 
Bingo s Káťou 

Krále Jana 
  
 

 
Kreativní dílna s 

Jančou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 

 
Velikonoční tradice 

s Luckou 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 
Mazanec s Káťou 

a Luckou 
Krále Jana 

 
Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 

 
Malování 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků  

 
Film pro 

pamětníky 
s pečovateli 

Klášterní, Krále 
Jana, Trčků z Lípy 

 

14:00 
- 

15:00 

 

 
Individuální 

aktivity 
Klášterní, Trčků z Lípy 

  

 
Výbor obyvatel 

 Krále Jana 
 

 

 
Parafínové zábaly 

s Jančou, 14:00 
Krále Jana 

 
Ind. canisterapie 

13:00, Trčků z Lípy 

 
 
 
 

 
Posezení u kávy s 

pečovateli 
Krále Jana 

 
 
 

 
Vycházka zahradou s pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 
Velikonoce ve 
světě s Jančou 
Klášterní, Trčků 

z Lípy 

14:30 
- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

14:30 
Klášterní, Trčků   

 


