
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

Změna programu vyhrazena. 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

23. března 24. března 25. března 26. března 27. března 28. března 29. března 
Ivona Gabriel Marián Emanuel Dita Soňa Taťána 

 

9:00 
- 

11:00 
 
 

 
 

 
Keramika s Káťou 

Krále Jana 

 
 

 
Bingo s Jančou 

Krále Jana 

 

 
Trénink paměti 

s Luckou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 

 
Mše svatá 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

 
Mazanec s Káťou 

Krále Jana 

 

 
Malování 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků  

 
Film pro 

pamětníky 
s pečovateli 

Klášterní, Krále 
Jana, Trčků z Lípy 

 

14:00 
- 

15:00 

 

 

 
Papírové květiny 

s Luckou 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 
Kosmetický klub s 

Luckou 
Klášterní, Trčků  

 

 

 
Parafínové zábaly 

s Káťou 
 Krále Jana 

 

 
Ind. canisterapie 
13:00, Klášterní 

 
 

  
Velikonoční 

dekorace 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 
 
 
 

 
Posezení u kávy s pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 
 

Skupinové cvičení 
14:30 

Klášterní, Trčků 

 
Velikonoční 

dekorace 
Krále Jana 

14:30 
- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

Krále Jana 

  

Večeře při svíčkách 
Klášterní, Trčků z Lípy 

Jídelna 16:30 

 
Skupinové cvičení 

Krále Jana 


