
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

Změna programu vyhrazena. 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

16. března 17. března 18. března 19. března 20. března 21. března 22. března 
Herbert Elena Eduard Josef Světlana Radek Leona 

 

9:00 
- 

10:00 

 
 

 
 

Bingo s Luckou 
Krále Jana 

 
 

 
 

 
Výroba květin s 

Luckou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 
 

 
Květinová výzdoba 
s Luckou a Káťou 

Krále Jana 

 
 

 
Kosmetický klub s 

Luckou 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 
 

 
Květinová 
výzdoba s 

Luckou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 
 

 
Malování 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z Lípy 

 
 

 
Společné 
sledování 
televize 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z Lípy 

 

10:00 
- 

11:00 

 

14:00 
- 

15:00 

 
 

 
 

Míčkování s Káťou 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 
 

 
Parafínové zábaly 

s Káťou 
 Krále Jana 

 

 
 
 

 
 

Trénink paměti 
s Luckou 

Klášterní, Trčků z 
Lípy 

 

 
 

Míčkování s Káťou  
Krále Jana 

  

 
 

Velikonoční 
povídání s Káťou 

Krále Jana 

 
 
 
 

 
Posezení u kávy s pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

14:30 
- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 
Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 
Klášterní, Trčků  

 
Ind. canisterapie 
13:00, Krále Jana 

 
Skupinové 

cvičení s Bětkou 
Krále Jana 


