{Psenevida Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 1. patro

3. duben
ctvriek patek

4.duben
sobota

5. duben
nedéle

30. brezen 31. brezen

Pondéli Utery streda

svatek slavi svdatek slavi svatek slavi
Arnost Richard

svatek slavi
Miroslava

svAatek slavi

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

P N

Deskové hry
k dispozici na
patrech

1. patro - Jidelna

20
L

13:00 - 15:00
Individudini aktivity
s Anickou

1. duben 2. duben
svatek slavi svatek slavi
9:00 hod.
9:00-10:30 Kadernice s Anickou

Pojizdna prodejna
s Lenkou a Vérkou
Parkovisté

}1
9:00-9:30
Ranni protazeni téla

s Anickou
Dvorskd

i N

9:30-10:30
Clovécde nezlob se
s Anickou
Dvorskd&

S0
i N
13:00 - 14:15
Individudini aktivity
s Anickou

=4

14:15-15:00
Prochdzka po
zahradé s Anickou
/ahrada

1. patro - Kadernictvi

9:00 —9:30
Ranni protazeni téla
s Vérkou
Dvorskd&

&

9:30 - 10:30
Barveni vajicek
s Vérkou
Dvorsk&

13:00 - 15:00

Dvorskd

14:30 - 15:00
Péce o mazlicky
s Magdou
1. patro - Dvorskd

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

i Nn

Deskové hry

k dispozici na
patrech

92:30- 10:30
Mse na TV NOE

2922

Posezeni
v kavy
s navstévou

Zména programu vyhrazena
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