Jidelni listek od 6. dubna do 12. dubna 2026

) .
senevida
Velikonoéni pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
6.dubna 7.dubna 8.dubna 9.dubna 10.dubna 11.dubna 12.dubna
Oblozeny talifek se Sunkovym & - i i .

. N ... PInéné Satecky s tvarohovo . e ) Sunkovo syrova péna, krajena Pomazankové maslo se Cizrnova pomazanka, pecivo,
Snidané z:r;rlisi::ka epé‘i)‘%a(z,laglza;kgr?: q;) boravkovou naplni, kakaovy isei‘llaémee”é’i‘ll( ;a{)ei?: kz ée\llznrli:?)’o Makovy zavin (1,3,7,8) zelenina, kava s mlékem nebo zeleninou, pecivo, kava s kava s mlékem nebo nebo ¢aj

P T napoj nebo ¢aj (1,3,7,8) ' P caj 21 3,7) ¢aj (1,3,7,9,10) mlékem nebo €aj (1,3,7) 1,3,7)

Presnidavka Banan Ovocné pyré Pomeran¢ Jablko Krajena zelenina Ovocné pyré Kiwi

Krupicova s vaje€nou zavarkou

Slepici vyvar se zeleninou a

Bila polévka s fazolovymi lusky

Kminova polévka s vejcem,

Hovézi vyvar se zeleninou a

Frankfurtska polévka s

Druibezi vyvar se zeleninou a

Polévka obéd (1,3,7.9) téstovinou (1,3.7)) (1,3,7,9) Zeleninou G egym mase™ | jatrovymi knedlicky (1,3,7,9) uzeninou (1,9) viasovymi nudlemi (1,3,7,9)
- . . . . - Omacka z drcenych rajéat se | Hovézi plec pe¢ena na ¢erném
Menu obéd 1 Smazeny kufreci fizek, Luhacovicky Spacek, Hovézi pe¢ené po prazsku, sl(mr:tt;::ggj l;ymséeélz(zls n::g;:é Pke:“e:g ‘c"igz‘:? élgrv‘)e‘::gkzael?a zeleninou a mletym kuiecim pivu a kofenové zelening,
bramborovy salat (1,3,7,9,10) bramborova kase (1,3,7) kynuté knedliky (1,3,7,9) y7e (1,7,9) ’ brambérové spalicky (1,3,7 8’) masem, téstoviny, strouhany St'ouchané brambory s jarni
ryze (L1 palicky (1,3.1, syr (1,3,7,9) cibulkou (1,3,9)
. Tvarohové knedliky se
Falafel, Stouchané brambory s = Sojové maso se zeleninovym | Zemlovka s tvarohem, jablky a Smazené zampiony, petrzelkové Svestkami sypané tvarohem a Rybi placi¢ky s jarni cibulkou a| Variace listovych salatu s
Menu obéd 2 mrkvi a jarni cibulkou bulgurem a balkanskym syrem, rozinkami (1,3,7,8) brambory, tatarska omacka mouckovym cukrem, prelité kurkumou, $touchané krajenou zeleninou, bylinkovym
(1,3,6,7,9,10) (1,6,7,9) Nedoporucujeme pro dietu ¢.9 (1,3,6,7,9,10) maslem (1,3,7) Nedoporucujeme brambory (1,3,4,7) prelivem a avokadem (1,3,7,9)
pro dietu €.9
Salat / Dezert Okurkovy salat Sopsky salat (7) Pegené jablko Zelny salét s kapii (9,10) Mramorovy fez (1,3,7,8) Ledovy i:l'g;isnzztg;'°"a"°“ Ovocny jogurt (7)
- H q q Jahodovy puding se Slehackou . Tvarohovy dezert s €erstvym Oblozeny chlebicek " o
Svacina Velikono¢ni nadilka (3.6,7) Pribinacek (7) ovocem (7) (1,3,6.7,9,10) Termix (1,3,7) Medovnik (1,3,7,8)
§unkovy aspik, vejce, maslo, Salat z krabich tycinek, fez Drubezi pilaf se zeleninou Pomazanka z pe€enéhomasa, |o.. .. _ i erox — S et <
Vecere krajena zelenina, chléb citronu, pecivo sypany uzenym syrem, kysela = hoficice, sterilovana okurka, Ryzova kzsri;sll(:;ag;" cukrem Vepro:;;l:‘cizll(éabs(%bull a Oblzizve:g ta(l;érie\:(osg (ﬁlzh:)nou
(1,3,6,7,9,10,12) (1,3,4,6,7,9,10,12) okurka (7,9,10) pecivo (1,3,7,10) ’ P 1S,
Druha vecere Tmavé pedéivo se Zervé a Ovocna piesnidavka, tmavé Tmavé pedéivo, pastika, fez Syrova pomazanka,krajena

uréeno pro dietu ¢.9

Mandarinka, tmavé pecivo (1)

okurkou (1,3,7)

pecivo (1,7)

Bily jogurt, tmavé peéivo (1,3,7)

okurky (1,7)

Tmavé pecivo, jablko (1)

zelenina, tmavé pecivo (1,3,7)

W

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Ize piipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak.

Na pozadani
u

snidani a vegefi nabizime mimo jidelni listek vybér pegiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

ME,VAM DOBROU CHUT

PRO VAS PRIPRAVILA: 3 S
NUTRICNI SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




