) :

senevida

Turistickd pomazdnka, krdjend

Snidané zelenina, pecivo
(1,3,6,7,9,10,12)
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicovd s vajeénou
zavarkou (1,3,7,9)

PInéné satecky s tvarohovo
boruvkovou ndplni, kakaovy
ndpoj nebo ¢qj(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Slepiéi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7))

Oblozeny talifek se Sunkovym
saldmem, krdjend zelenina,
Zervé, pecivo, bild kdva nebo
€aj(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Bild polévka s fazolovymi lusky
(1,3,7,9)

Makovy zavin (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Kminovd polévka s vejcem,
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7.9)

Sunkovo syrovd péna, krdjend
zelenina, kdva s mlékem nebo
&aj(1,3,7,9,10)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Jidelni listek od 6. dubna do 12. dubna 2026

DDOLd

Pomazdnkové maslo se
zeleninou, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Frankfurtské polévka s
uzeninou (1,9)

Cizrnovd pomazdanka, pecivo,
kdva s mlékem nebo nebo ¢aj
(1.3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Drubeii vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Smazeny kureci fizek,

Kruti nudliéky se zeleninou a

Pecena vepiova krkovi¢ka na

Omacéka z drcenych rajéat se

Hovézi plec pe¢end na

Menu obéd 1 Luhacovicky $pacek, Hovézi pec¢ené po praisku, smetanovou omackou kminé. dusené cervend zeli zeleninou a mletym kufecim ¢erném pivu a kofenové
bramborovy salat (1,3,7,9,10) bramborovd kase (1,3,7) kynuté knedliky (1,3,7,9) N ’ L '+ | masem, téstoviny, strouhany |zeleniné, stouchané brambory
dusendaryze (1,7.9) bramborové spalicky (1,3,7,8) , .
syr (1,3,7.9) s jarni cibulkou (1,3,9)
e ST z Tvarohové knedliky se
Pstrosi vejce, sfouchane 5 . . . P . " , Lo
P " . , Zemlovka s tvarohem, jablky a . s . svestkami sypane tvarohem a P . x ., Variace listovych salatu s
brambory s mrkvi a jarni Kureci steak se zeleninovym R R Smazené zampiony, o+ , . ... | Rybl placicky s jarni cibulkou P .
Menu obéd 2 cibulkou (1,3,7,9,10) vej bul balk&nsky rozinkami (1,3,7,8) trielkové b b mouckovym cukrem, prelité Kkurk 5t hané krajenou zeleninou,
3,7.9, jce vlgurem a balkanskym N . petrzelkové brambory, . a kurkumou, stouchané . P
2 z p Nedoporucujeme pro dietu p e maslem (1,3,7) bylinkovym prelivem a
obalené v mletém masu, syrem, (1,7,9) v tatarska omacka (1,3,6,7,9,10) - . brambory (1,3,4,7) M
= c.9 Nedoporucujeme pro dietu kurecim masem (1,3,7,9)
smazené c.9
Salat / Dezert Okurkovy salat Sopsky saldt (7) Pecené jablko Zelny salat s kapii (9,10) Mramorovy fez (1,3,7,8) Ledovy zs:II::‘isneozttz\;l;ovanou Ovocny jogurt (7)
.. . _ , Jahodovy puding se e s x Tvarohovy dezert s erstvym ObloZeny chlebic¢ek . ,
Svacina Velikonoc¢ni nadilka Slehackou (3,6,7) Pribinacek (7) ovocem (7) (1.3,6,7.9,10) Termix (1,3,7) Zdkusek (1,3,7.8)
. Sunk9yy gsplk, vejce, m’c:slo, Salat z krabich tycinek, fez Drubezi pilaf se zeleninou Pomazdnka z peceného RyZova kase s kakaem, Veprové tlagenka s cibuli a
Vecere krdjend zelenina, chléb

(1,3,6,7,9,10,12)

citronu, pecivo
(1,3.4,6,7,9,10,12)

sypany uzenym syrem, kyseld
okurka (7,9,10)

masa, hoiéice, sterilovana
okurka, pecivo (1,3,7,10)

cukrem a mdslem (7)

octem, chléb (1)

ObloZeny talifek se Slehanou
nivou, pecivo, j(1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu €.9

W

Mandarinka, tmavé pecivo (1)

Tmavé pedivo se Zervé a
okurkou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Ovocnd presnidavka, tmavé
pecivo (1,7)

Bily jogurt, tmavé pedivo
(1,3.7)

Na

Ehdes

Tmavé pedcivo, pastika, fez
okurky (1,7)

Tmavé pedcivo, jablko (1)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA

Syrova pomazdnka,krdjend
zelenina, tmavé pedivo (1,3,7)




