<=

senevida

Snidané

CO ZBYLO VE SPiZI KE
KONCI ZIMY

Pondéli

23.biezen

Jatrova pastika, méslo,
krdjend zelenina, peéivo,
kava s mlékem nebo &qj
(1,3.7)

Karlovarsky rohlik, mésl\‘oi,
dzem, bild kéva nebo &aj

24.biezen

&

(1.3.7,8)

zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Streda Ctvrtek

25.bfezen 26.bfezen
OblozZeny talifek s
debrecinkou, maslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo &qj
(1,3,7)

Platkovy syr, krdjend

Patek

27.biezen

nebo ¢aj (1,3,7)

Budapestskd pomazdnka,
peéivo, kdva s mlékem

Jidelni listek od 23. brezna do 29. brezna 2026

Sobota

28.biezen

Masovd péna, krdjend

zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

1o

Nedéle

29.biezen

Jablkovy zavin, kakaovy
ndpoj nebo ¢daj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

&

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

|
Hrstkovd polévka se
zeleninovu (9)

&

Podkrkonosské kyselo
(1.3.7.9)

Hovézi vyvar s krupicovymi
noky a zeleninou (1,3,7.9)

Polévka s masovymi
knedliky (1,3,7,9)

zeleninou (1,3,7.9)

Slepiéi vyvar s krupici

a

Polévka z Eervené fepy se
zakysanou smetanou
(1.3.7.9)

DrUbezi vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1,3.7.9)

Uzené maso s bramborovym

Menu obéd 1

Kufeci kousky dusené na
houbdch a cerstvé bazalce,
varené téstoviny (1,3,7)

Dusend hovézi plec se silnou
piirodni §tdvou, zeleninova

ryze (1,9)

Zapecéend vepiovda kotle@
Souletu, smazend cibulka -

Smazeny kvétdk, varené
hréch. kroupy. Eesnek brambor, tatarskd omacka
- Xroupy, : (1,3,6,7,10,12)

majordnka, sadlo (1)

Kynuté livance s

houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Hamburskéa veprova kyta,

Zapeéené rybi filé,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,4,7)

knedlikem, kedlubnovym
zelim a smazZenou cibulkou
(1,3,7)

Menu obéd 2

Jablkové zemlovka's =
tvarohem a rozinkami

(1,3,7,8) nedoporucujeme
objedndavat pro dietu &.9

Nastavované kase s
restovanou cibulkou a
slaninou (1,7)

borivkovym kompotem
jogurtem, sypané
strouhanym tvarohem
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objedndavat pro dietu &.9

Treska s bylinkovou
omaékou, lehky
bramborovy salat
(1.3.4,6,7,912)

Brambordky s uzeninou

(1.3,7)

okurka (1,3,10)

Cocka na kyselo s cibulkou
a vejcem na tvrdo, kyseld

Cina z kufeciho masa,
dusend ryze
(1,3.4,6,7,9,10,11,12)

Dezert

Zelny saldt coleslaw

Salét ze sterilované zeleniny
(9,10,12)

Listové saldty s vinaigrette

Ananasovy kompot (10,12)

Ovocny salat

Zelny salat s mrkvi

TreSnovy kompot

Svacina

Ovofit (7)

Vecere

=Y
Opecend sunkovéa klobcﬁ)?li
sfouchané brambory, fez
rajcete (1,3,6,7.9)

Ovocny pohdr se slehackou

Oblozeny talifek
Mortadelou, mdslo, krdjend
zelenina, chléb (1,3,7,10)

Jdhelnik se svestkami (1,3,7)

Pudink s piskoty a ovocem
(1.3,7)

Tvaruzkovd pomazdnka,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,7)

vajeénd frittata se Sunkou a
zeleninov,
bramborové kase (7)

Téstoviny s bramborami,

cibulkou a mletou paprikou,
zakysand smetanou -
Grenadyr mars (1,3,7)

Povidlovy kolé&éek (1,3,7,8)

(1.3,7.8)

Tvarohova bdabovka, kdva

Veprenky s cibuli, hoi€ice,
kien, chléb, pivo (1,3,7)

Nedélni mouénik (1,3,6,7,8)

Oblozeny talifek se sunkou,
syrem, vejcem a krdjenou
zeleninovu, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Chléb s pomazdnkovym
mdslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pedivo, bily jogurt
(1,3,7)

Chléb s mdslem a rajéetem Ovocnd piesniddvka, tmavé
(1,7) pecivo (1)

Jablko, tmavy chléb (1,7)

tmavé pedcivo (1,7)

Bily jogurt s dia zavareninou,

Mandarinka

nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelad,

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich tpravéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vegefi

y, pastiky, syry, uzeniny a pod

Na

oy

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny a kolektiv




