CO ZBYLO VE SPiZI KE /4 rar ¥ M
N KONCI ZIMY Jidelni listek od 23. brezna do 29. brezna 2026 W{I
senevida
Pondéli Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
23.brezna 24 .brezna 25.brezna 26.brezna 27.brezna 28.brezna 29.brezna
Jatrova pastika mésl Oblozeny talifek s
kraiena zelenina, eéivé Karlovarsky rohlik, maslo, Platkovy syr, krajena debrecinkou, maslem a Budapest'ska pomazanka, Masova péna, krajena JablkovV zavin. kakaowy
Snidané ké\j/a s mlékem r,Iepbo éa', dzem, bila kava nebo ¢aj zelenina, pec€ivo, kava s krajenou zeleninou, pecivo, | pecivo, kava s mlékem nebo | zelenina, pecivo, kava s NADOi n)ébo éa" (1,3,7 83,
(137) ] (1,3,7,8) mlékem nebo &aj (1,3,7) kava s mlékem nebo &aj &aj (1,3,7) milékem nebo &aj (1,3,7) poJ | (13,1,
ak (1,3,7)
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky
: = s Y . . . _ sl Ny Polévka z ¢ervené fepy se Driibezi vyvar se zeleninou a
a . Hrstkova polévka se Podkrkonosské kyselo Hovézi vyvar s krupicovymi Polévka s masovymi Slepic¢i vyvar s krupici a it S - .
FelELE el zeleninou (9) (1,3,7,9) noky a zeleninou (1,3,7,9) knedliky (1,3,7,9) zeleninou (1,3,7,9) Zakysa('}°;'.,s's:‘)eta“°“ p°'e""°"(31’"3‘,'7t‘zs)t°"'"am'
" L - . . Zapecena veprova kotl v R S . S .. R Uzené maso s bramborovym
Kureci kousky dusené na Dusena hovézi plec se silnou Souletu. smazena cibulka - Smazeny kvétak, varené Hamburska vepiova kyta, Zapecené rybi filé, knedlikem. kedlubnovym
Menu obéd 1 houbach a cerstvé bazalce,  pfirodni stavou, zeleninova hréch, kroupy, &esnek brambor, tatarska omacka houskové knedliky bramborova kase, fez citronu zelim a sma,ienou cibuI)I/(ou
vaFené téstoviny (1,3,7) ryze (1,9) majoranka, sadlo (1) (1,3,6,7,10,12) (1,3,7,9,10) (1,3,4,7) (1,3,7)
Kynuté livance s
) t{/aal::)kh%vr: :errgl?:taanfi Nastavovana kase s Treska s bylinkovou bor?:;l:)r\gm ksc;r:;):éem, Bramboraky se salatem z Cocka na kyselo s cibulkou a Cina z veganského masa,
Menu obéd 2 (1,3,7,8) nedoporucujeme restovanou cibulkou a omackou, lehky bramborovy strouhanyn; rvaroherm kysaného zeli (1,3,7) vejcem na tvrdo, kysela dusena ryze
objednavat pro dietu &.9 houbami (1,7) salat (1,3,4,6,7,9,12) (1,3,7,8) nedoporucujeme okurka (1,3,10) (1,3,4,6,7,9,10,11,12)
objednavat pro dietu ¢€.9
Dezert Zelny salat coleslaw Salat ze stér|1lg\cla2|1)e zeleniny Ananasovy kompot Listové salaty s vinaigrette

(10,12) Ovocny salat Zelny salat s mrkvi TresSnovy kompot
Svacina Ovofit (7) Ovocny pohar se slehackou

Jéhelnik se Svestkami (1,3,7)| Pudink s piSkoty a ovocem

Povidlovy kolagek (1,3,7,8)  1varohova babovka, kava | v yxini mougnik (1,3,6,7,8)
(1,3,7) (1,3,7,8)
Opecena Sunkova klobasa, Oblozeny talifek Mortadelou, vaje¢na frittata se Sunkou a | TvarGzkova pomazanka, ci-ll;iTlt(z‘Sr;yrrflstl:rb:r?ir;é’u VebTeriars cibill. horeics Oblozeny talifek se Sunkou,
Vecere st'ouchané brambory, fez maslo, krajena zelenina, zeleninou, krajena zelenina, pecivo akieanS smetgngu o k'faen c)l‘llléb ivc’) (1,3.7) ’ | syrem, vejcem a krajenou
rajéete (1,3,6,7,9) chléb (1,3,7,10) bramborova kase (7) (1,3,7) Grexady'/r mars (1,3,7) ’ » P = zeleninou, pedéivo (1,3,7)
2 s Chléb s pomazankovym s o . . . PR . o . _
Druha vecere . . - Tmavé pecivo, bily jogurt | Chléb s maslem a rajéetem | Ovocna presnidavka, tmavé . . Bily jogurt s dia zavaireninou, .
uréeno pro dietu &.9 maslem a kr?!le;l)ou zeleninou (1,37) (1,7) pecivo (1) Jablko, tmavy chléb (1,7) tmavé pecivo (1,7) Mandarinka
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. Na
pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Sarka Kruntoradova a lva Lamaéova




