qp

senevida

Snidané

Bily jogurt, kukufiéné lupinky,
pecivo, kava s mlékem nebo

¢aj (1,3,7)

Tvarohova pomazanka s
uzenym syrem, krajena
zelenina, pecivo, kava nebo

Jidelni listek od 13. dubna do 19. dubna 2026

o

&aj (1,3,7)

nafezem, krajena zelenina,
maslo, pecivo, kava s mlékem

bloZeny talifek s driibezim

nebo €aj (1,3,7)

Talifek s hermelinem, krajena

zelenina, maslo, chléb
(1,3,7,8)

Pazitkové zervé, rajce, pecivo,

kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7) a

Oblozeny talifek s turistickym
salamem, krajenou zeleninou

maslem, kava s mlékem
nebo ¢&aj (1,3,7)

Makovy loupak s maslem,

10

kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Presnidavka

Banan

Jableéné pyré

Mandarinky

Ovocné pyré

Zluty meloun

Krajena zelenina

Jableéné pyré

Polévka obéd

pazitkovym kapanim (1,3,7,9)

Zeleninova polévka s

Brokolicova s opecenou

houskou (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a

celestynskymi nudlemi
(1 !3!7!9)

Bila fazolova s kysanym zelim

a uzenym masem (1,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozd'ovym kapanim (1,3,7,9)

Jemny kukufiény krém se

zakysanou smetanou a
krutony (1,3,7)

polévka s chlebovymi krutony

Francouzska cibulova

se syrem (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Spikovana vepiova kyta
dusena na smetané,
houskové knedliky, pivo
(1,3,7,9,10)

blicékem, vafené brambory

Sekany fizek s uzenym

(1,3,7,10)

sypana smazenou cibulkou,

Hovézi peéené pfirodni

opecené brambory s
kudrnkou (1,9,10))

PInény paprikovy lusk mletym

masem v rajské omacce,
houskové knedliky (1,3,7,9)

Smazeny kufeci fizek v
kukufiéné strouhance,
bramborova kase s jarni
cibulkou, fez citronu (1,3,7)

Gulas Petra Voka, téstoviny

(1,3,7,9)

Pecené kureci stehno,
petrzelkové brambory,
maslova karotka (1,3,7)

Menu obéd 2

Grilované fazolové lusky s
€ervenou cibulkou a
drcenymi rajéaty, brambory

Zeleninové rizoto sypané

syrem (7,9)

Téstoviny s rajcaty, lilkem,
cuketami a bazalkovym
pestem sypané syrem
(1 1317!9)

Smazené rybi filé, tatarska

omacka, pazitkové brambory

(1 !3!4!7)

nedoporuéujeme pro dietu ¢€.9

Ryzovy nakyp s tvarohem a
Svestkami (1,3,7,8)

Zeleninové placicky se syrem,
varené brambory, bylinkovy

dip (1,3,7)

nedoporucuje se pro dietu €.9

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)

Okurkovy salat se

Salat / Dezert

Hruskové pyré s brusinkami

Zeleninovy salat

Lity kola¢ s lesnim ovocem a
zmolenkou (1,3,7,8)

Mini koblizek (1,3,7)

Ovocny kompot

Pernik s marmeladou a
kokosem (1,3,7,8)

sladkokyselou zalivkou nebo
ovocny kompot

Svacina

Oblozeny Sunkovy chlebi¢ek
(1,3,6,7,9,10)

Rohlik s maslem a zeleninou

(1,3,7,8)

Toast s avokadovou pénou a
vejcem (1,3,7)

Listovy Snek se Sunkou a
syrem (1,3,7)

Chléb s pomazankou z bilych
fazoli, zelenina (1,3,7)

Bily jogurt, rohlik (1,3,7)

Jableény zavin s rozinkami
(1,3,7,8)

Vecere

Nudliéky z kufeciho masa s
¢inskou zeleninou,
téstovinova ryze (1,3,6,9,10)

vanilkovym krémem (1,3,7)

Dukatové buchti¢ky s

Tunakova pomazanka s jarni
cibulkou, Fez citronu, chléb
(1 !3!4!7)

Prazsky zeleninovy salat,
peéivo (1,3,6,7,9,10)

Uzena veprova kyta s hor¢ici
a jableénym kifenem, pecivo
(1,3,7,10)

Specle s vejci a cibulkou,
kysela okurka (1,3,7,10)

Oblozeny talifek se Sunkou a
syrem, krajena zelenina,
maslo, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Chléb s vajickem a zeleninou
(1,3,7)

Jablko

1/2 rohliku, miléko (1,3,7)

Chléb, taveny syr, krajena
zelenina (1,3,7)

Mandarinka

Ovocna presnidavka

Tmavé pecivo s pastikou
(1,3,6,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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