P .
{senewda

Snidané

Velikono¢€ni pondéli

6.duben

Turistickd pomazdnka, krdjend
zelenina, pecivo
(1,3,6,7,9,10,12)

Streda

Utery

7.duben 8.duben

OblozZeny talifek se Sunkovym
saldmem, krdjend zelenina,
Zervé, pecivo, bild kdva nebo
&aj (1,3,7)

PInéné $dateéky s tvarohovo
borivkovou ndplni, kakaovy
ndpoj nebo édqj (1,3,7,8)

Ctvrtek

9.duben

Makovy zdvin (1,3,7,8)

Patek

10.duben

Sunkovo syrovd péna, krdjend
zelenina, kdva s mlékem nebo
&dj (1,3,7,9.10)

Jidelni listek od 6. dubna do 12. dubna 2026

Sobota

11.duben

Pomazdnkové mdslo se
zeleninou, peéivo, kdva s
mlékem nebo €qj (1,3,7)

Nedéle

12.duben

Cizrnové pomazdnka, pecivo,
kéva s mlékem nebo nebo &qj
(1.3.7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Menu obéd 1

Krupicovd s vajeénou zavdaikou
(1.3.7.9)

Smazeny kufeci fizek,
bramborovy salét (1,3,7,9,10)

Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky

Bild polévka s fazolovymi lusky
(1.3.7.9)

Slepici vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7))

Luhaéovicky $pacek,
bramborova kase (1,3,7)

Hovézi peéené po praisku,
kynuté knedliky (1,3,7,9)

Ovoce dle denni nabidky

Kminovd polévka s vejcem,
zeleninou a uzenym masem
(1.3.7.9)

Kroti nudli€ky se zeleninou a
smetanovou omackou, dusend
ryze (1,7.,9)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Pecend vepiovd krkovi¢ka na
kminé, dusené Eervené zeli,
bramborové $pali¢ky (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Frankfurtskd polévka s
uzeninovu (1,9)

Omacéka z drcenych rajéat se
zeleninou a mletym kufecim
masem, téstoviny, strouhany

syr (1,3,7.9)

Ovoce dle denni nabidky

DribeZi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Hovézi plec pe€end na
&erném pivu a kofenové
zeleniné, sfouchané brambory
s jarni cibulkou (1,3,9)

Menu obéd 2

Pstrosi vejce, sfouchané
brambory s mrkvi a jarni
cibulkou (1,3,7,9,10) vejce

Zemlovka s tvarohem, jablky a
rozinkami (1,3,7,8)

Kufeci steak se zeleninovym
bulgurem a balkdnskym syrem,

Smazené zampiony,
petrzelkové brambory, tatarska

Tvarohové knedliky se
$vestkami sypané tvarohem a
mouékovym cukrem, prelité

Rybi placiéky s jarni cibulkou a
kurkumou, stouchané

Variace listovych saldti s
krdjenou zeleninou,
bylinkovym prelivem a

obalené v mJeie,m masu, (1,7,9) Nedoporucujeme pro dietu ¢.9 omacka (1,3,6,7,9,10) mgsl.em (1.3.7) . } brambory (1,3,4,7) kufecim masem (1,3,7,9)
smazené Nedoporucujeme pro dietu ¢.9
Salat / Dezert Okurkovy salét Sopsky saldt (7) Pe&ené jablko Zelny salét s kapii (9,10) Mramorovy fez (1,3,7.8) Ledovy ::I'::‘;:f‘(*;';°"°"°” Ovocny jogurt (7)
", . o o Jahodovy puding se Sleha¢kou S oy Tvarohovy dezert s Eerstvym Oblozeny chlebi¢ek . .
Svacina Velikonoéni nadilka (3.6.7) Pribinacek (7) ovocem (7) (1.3,6,7.9,10) Termix (1,3,7) Zdakusek (1,3,7,8)
o Sunk9yy gsplk, \{ejce, m’aslo, Saldt z Ifrublch tyﬁmek, fez Drutzezl pl|,0f se’zelenmou i Pomvclz'unka z 'pecen’eho masa, RyZové kade s kakaem, Vepfové tla&enka s cibuli a Oblozeny talifek se Slehanou
Vecere krdjena zelenina, chléb citronu, pecivo sypany uzenym syrem, kyseld | horcice, sterilovand okurka,

(1.3,6,7,9,10,12)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Mandarinka, tmavé peéivo (1)

(1,3.4,6,7,9,10,12) okurka (7,9,10)

Ovocnd piesnidavka, tmavé
pecivo (1,7)

Tmavé peéivo se Zervé a
okurkou (1,3,7)

pecivo (1,3,7,10)

Bily jogurt, tmavé peéivo (1,3,7)

cukrem a maslem (7)

Tmavé pedcivo, pastika, fez
okurky (1,7)

octem, chléb (1)

Tmavé peéivo, jablko (1)

nivou, pecivo, j (1,3,7)

Syrova pomazdanka krdjend
zelenina, tmavé peéivo (1,3,7)

)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak

Na pozadéni Ize
U snidani

a vedefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmeldy, pasiky, syry, uzeniny a pod.

SCel

Tym kuchyné Plzen

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:




