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Snidané

Prvni tyden velikonoéni

Syrovy talifek s mdslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
bild kdva nebo éqj (1,3,7)

Qg

Visnova bublanina, kakaovy
ndpoj nebo éaj (1,3,7)

Zeleninovda pomazanka,
pedivo, kdva s mliékem nebo
&aj(1,3.7,9)

Jidase, maslo, med, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

OblozZeny talifek s paprikovym
Zervé, krdjend zelenina, kdva s
mlékem nebo éaj (1,3,7)

Jidelni listek od 30. brezna do 29. brezna 2026

Sunkovy talifek s mdaslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
kdva s mliékem nebo &qj
(1,3.7)

Velikonoéni mazanec s
mdslem a dZemem, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krém z peceného celeru s
prazenou anglickou slaninou
a houskovymi krutony (1,3,7)

Kufeci vyvar se zeleninou a
smazenym hraskem (1,3,7,9)

Jarni zeleninova (1,7,9)

Drubezi kaldoun se zeleninou a
Sirokymi nudlemi (1,3,7,9)

Cuketovy krém se zakysanou
smetanou(1,3,7,9)

Silny masovy vyvar se
zeleninou a pohankou (1,3,7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprové kostky po mexicku
sypané uzenym syrem, dusend
hraskova ryze (1,7,9)

Peéené rybi filé se syrovou
krustou s bramborovym pyré a
zeleninou na masle (4,7)

Holandsky fizek, petrzelkové
brambory, fez okurky
(1,3.4,7,10)

Duseny Spendat s petrzelkovymi
brambory a sGzenym vejcem
(1,3,7)

SmazZené treska s bylinkovou
omackou, bramborovo
hraskové pyré (1,3,4,7)

Velikonoéni nddivka s uzenym
masem, dusené bilé zeli, pivo
(1.3.7)

Jehnédi plec pec¢end na
rozmarynu, listovy spendt,
Spekové knedliky (1,3,7)

Menu obéd 2

Smazeny kvétdk, pefrzelkové
brambory, tatarskd omacéka
(1,3,7)

Kriti kostky dusené s anglickou
slaninou, sterilovanou okurkou,
vejcem na tvrdo, houskové
knedliky (1,3,7,9,10,12)

Trhance s lesnim ovocem a
tvarohovym pielivem (1,3,7)
nedoporuéujeme objedndvat
pro dietu ¢.9

Koéiéi tanec s uzenym masem
(1) zapecéené uzené maso ve
smési Cocky a krup se
smazenou cibulkou a
kudrnkou

PInéné tvarohové knedliky
ovocem se prelité mdaslem
sypané mouckovym cukrem
(1.3.7) nedoporucujeme
objednavat pro dietu €.9

Krdlik s hoféiénou omdacékou s
korenovou zeleninou,
petrzelkové brambory, pivo
(1,3,7.9)

Peéené kuie se zadélavanou
jarni zeleninou, stouchané
brambory s kudrnkou (1,7)

Salat / Dezert

Zeleninovy salat

Pecené jablko

Zeleninovy salat

Broskvovy kompot

Ovocny kompot

Hlavkovy salat

Salat z Eerstvého ovoce

Svacina

Bavorsky vdolek (1,3,7)

Chléb s pomazankou z peéené
zeleniny (1,3,7,8,9)

OblozZeny syrovy toast
(1,3,7,9,10)

Sland palacinka s bylinkovym
tvarohem (1,3,7)

Vanilkovy pudink (1,3,7,8)

Cokoladovy dezert (1,3,7,8)

Velikonoéni berdnek (1,3,7,8)

Vecere

Zapecené téstoviny s uzenym
masem, kyseld okurka (1,3,7)

Kufeci stehenni fizek alé
bazant, specle (1,3,7,9)

Pastikovd péna, chléb, krdjena
zelenina (1,3,7,9)

Moravsky hovézi gulas, pivni
rohlik (1,3,7,9,10,12)

Syrova smazenka s krdjenou
zeleninou (1,3,7)

Azvu po tatarsku, dusnd ryze
(1,9.10,12)

Uzend makrela s kofenovou
zeleninou se zakysanou
smetanou, pecivo (1,3,4,7)

Druha vecefre
uréeno pro dietu €.9

W

Dia presnidavka, tmavé
pecivo (7)

Jablko, tmavy chléb (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

1/2 rohliku, mléko (1,3,7)

Na

Taveny syr, zelenina, tmavé
pecivo (1,7)

S0

Ovocna presniddavka, tmavé
pecivo (1)

Slehany tvaroh s ovocem,
tmavé pedcivo (1,7)

Tym kuchyné Plzen

Sunka, maslo, veka (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:




