
2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Letem, 

světem:

Tatry

se Zdeňkou

Přízemí

10:00

Bohoslužba

evangelická

3. patro

9:30

Zahradničení

se Zuzkou

a Terkou

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

2. patro

9:30 

Kuchtění

s Helčou

3. patro

9:30

Zpívánky se 

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

10:00

Cvičení

a trénink 

paměti

s Terkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

Přízemí

15:15

Slavíci

z

Horní Suché

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Přízemí

10:00

Velikonoční povídání 

se Zdeňkou

3. patro

9:30

Velikonoční

trénink paměti

se Zuzkou

Přízemí

10:00

Bingo

s Katkou

4. patro

9:30

Trénink paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

svátek slaví:

Vendula, Venuše Heřman, Hermína Ema Dušan Darja Izabela Julius

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

neděle

Velikonoce
Světový den zdraví Mezinárodní den Romů

1667 – V pařížském 

Louvre se konala první 

veřejná výstava umění

1970 – Paul McCartney 

oznámil, že opouští 

Beatles

Světový den 

Parkinsonovy choroby

Mezinárodní den 

kosmonautiky

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 15. týden

6. duben 2026 7. duben 2026 8. duben 2026 9. duben 2026 10. duben 2026 11. duben 2026 12. duben 2026


