= .
senevi d A Plan aktivit SeniorCentrum Havifov — 15. tyden

12. duben 2026

6. duben 2026

pondéli

7. duben 2026
utery

8. duben 2026
streda

9. duben 2026
ctvrtek

10. duben 2026
patek

11. duben 2026
sobota

nedéle

svatek slavi:

Vendula, Venuse

Svétovy den zdravi

svatek slavi:

Hefman, Hermina

Mezinarodni den Romu

svatek slavi:

Ema

1667 — V parizském
Louvre se konala prvni
verejna vystava umeéni

svatek slavi:

1970 — Paul McCartney
oznamil, Ze opousti
Beatles

svatek slavi:

Darja

Svétovy den
Parkinsonovy choroby

svatek slavi:

Izabela

Mezinarodni den
kosmonautiky

svatek slavi:

Julius

10:00

Velikonocni povidani
se Zdenkou

Velikonocni
trénink paméti
se Zuzkou

2. patro
9:30
Trénink
pameéti
s Helcou
3. patro
e 9:30
NP Zahradniceni
’ se Zuzkou
a Terkou

5. patro
14:30
Damsky klub
s Helcou

Prizemi
10:00
Bingo

s Katkou

2. patro

9:30 @W
Kuchténi ,
s Helcou

3. patro
9:30
Promitani
se Zuzkou

Dusan
Prizemi
10:00
Letem, e
svétem: /
Tatry
se Zdenkou
2. patro
\ 9:30
N o Tvorlvevdllny
s Helcou

(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30 J) y

Zpivanky se

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

Prizemi
10:00
Bohosluzba
evangelicka

2. patro
9:30

Zpivanky

s Helcou
(MUZIKOTERAPIE)

5 ° - _ P¥izemi
J 15:15
Slavici

z
Horni Suché

pameéti
s Terkou
Prizemi
14:30
Cviceni

_I\ s Romcou
nebo Lenkou

Prizemi
10:00
Cviceni
s Helcou

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

4. patro
9:30
Trénink pameéti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

Zmeéna v programu vyhrazena. Informace o zméneé uslysite v mistnim rozhlasu




