= .
seneyvi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 14. tyden

30. brezen 2026

pondéli

31. brezen 2026
utery

1. duben 2026
streda

2. duben 2026
ctvrtek

3. duben 2026
patek

4. duben 2026

sobota

5. duben 2026
nedéle

r. 2004 prestala platit
vSeobecna branna
povinnost v Ceské

republice

svatek slavi:

Arnost, Ernest

Mezinarodni den ptactva

svatek slavi:

Svétovy den porozumeéni
autismu

svatek slavi:

Hugo

2019 - Google ukoncil
provoz socialni sité
Google+

svatek slavi:

1888 — prvni z jedendacti

vrazd v Londyné, které

byly pripisovany Jacku
Rozparovaci

svatek slavi:
Richard

Svétovy den
vitaminu C

svatek slavi:

Ilvana

1937 - Bylo otevieno
Letisté Praha-Ruzyné

svatek slavi:

Miroslava, Mirka

Kvido
2. patro
9:30
Trénink
pameéti
s Helcou
aa 3. patro
A/ 9:30
%/ \%'7 Velikonoc¢ni
C -7/ kuchténi
* & ®
(Q{ S, @ se Zuzkou
a Terkou

Prizemi
9:30
Promitani
s Katkou
3. patro
9:30
Trénink
paméti
se Zuzkou
4. patro
9:30
Zpivanky
se Zdenkou
(MUZIKOTERAPIE)
Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
.I\ nebo Lenkou

5. patro
14:30

Damsky klub
[ ] s Helcou

Prizemi
10:00

2. patro
9:30
Zahradniceni
s Helcou

3. patro
9:30
Promitani
se Zuzkou

°

s Helcou
(ARTETERAPIE) @B

Prizemi
9:30
Promitani
s Katkou

3. patro 2. patro
QD ; @0 9:30 9:30
A 00N Zpivanky se Zpivanky
" € ﬂ Zuzkou s Helc¢ou
(MUZIKOTERAPIE) (MUZIKOTERAPIE)
5. patro Prizemi
9:30 14:30
Trénink Cviceni
pami“eti s Romcou
se Zdefikou nebo Lenkou
Prizemi
[ T 1] 14:30
— —{ Spolecenské
u IE] — hry
T ] seZuzkou ‘I\
a Terkou

Prizemi
10:00
Cviceni
s Helcou

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

4. patro
9:30
Trénink pameéti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

Zmeéna v programu vyhrazena. Informace o zméneé uslysite v mistnim rozhlasu




