
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

10:00

ZŠ Moravská

Společenské 

hry

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou

a Terkou 
(ARTETERAPIE)

2. patro

9:30 

Kuchtění

s Helčou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

5. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

10:00

Cvičení

a trénink 

paměti

s Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

14:30

Hudební 

koutek:

Elvis Presley

se Zdeňkou

3. patro

14:30 

Velikonoční

kuchtění

se Zuzkou

a Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

3. patro

9:30

Zpívánky se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

svátek slaví:

Ivona Gabriel Marián Emanuel Dita, Malvína Soňa Taťána, Táňa

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

Světový den 

meteorologie

Světový den boje proti 

tuberkulóze

1974 – Francouz Roland 

Moreno přihlásil patent 

na první čipovou platební 

kartu na světě

1995 – Zrušeny 

pravidelné hraniční 

kontroly mezi 

signatářskými zeměmi

r. 1960 byla namíchána 

první Kofola

Den narození Jana 

Ámose Komenského

2006 – První výskyt tzv. 

ptačí chřipky v Česku. 

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 13. týden

23. březen 2026 24. březen 2026 25. březen 2026 26. březen 2026 27. březen 2026 28. březen 2026 29. březen 2026


