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Vazeni ctenari

Dovolte mi, abych se Vam na uvod kratce pfedstavil. Jmenuji
se Evzen Kordénko a od lofiského fijna jsem prevzal roli
feditele naseho domova. Je to pro mé velka Cest i zavazek.
Rad bych Vam v8em podékoval za pfijeti, prvni setkani i
otevienost, se kterou ke mné pfichazite. Vé&fim, Ze si
postupné ja i cely tym vedeni naseho zafizeni, ziskame Vasi
divéru, a ze spole¢né navazeme na vSe dobré, co se tu v
minulych letech podafilo vybudovat.

Pojdme se nyni spole¢né ohlédnout za uplynulym &tvrtletim.
Obdobi od fijna do prosince bylo pIné kulturnich zazitka,
hudby a tvofeni. Postupné jsme se vSichni ladili na blizici se
Vanoce a adventni Cas byl v domové skuteCné bohaty. Méli
jsme moznost pfivitat hudebni duo, Certa s Mikulasem a
spolecné oslavit pfichod Nového roku. Velmi si vazim toho,
jak aktivné jste se zapojovali, a chci podékovat v§em kolegum
za jejich energii a napady.

Do nového roku jsme vstoupili s nadSenim a spoustou planu. Tésit se mizeme na dalSi tane¢ni
odpoledne v kulturnim centru, které slibuji nejen pohyb, ale i radost. Pokracujeme v kurzech
keramiky, které jsou nesmirné oblibenou aktivitou. TéSime se na jaro a teplé pocasi, protoze to
nam umozni mimo jiné aktivity také pfivitat mezi nase klienty vice programu se zviraty.

Pfeji Vam, aby byl nasledujici ¢as naplnény dobrou naladou, novymi zazitky a pfilezitostmi ke
spolecnému setkavani. TéSim se na vSe, co nas Ceka, a véfim, Ze spolu vytvofime pfijemné a
inspirujici prostredi.

Pfeji nam vSem krasné dny
nadchazejiciho jara

Mgr. et. Mgr. Evzen Kordénko

Reditel Senevida Rigany

Zpravodaj 1/2026 Senevida Ri¢any 3



Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou 0 ?S I pe_Ce 0 OSODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

Setkani seniorG s hudbou v KC Ri¢any

ZaCatkem letoSniho roku se konalo mezi nasimi klienty
velmi oblibené setkavani v mistnim kulturnim centru,
které se kona pravideln& pod zastitou mésta Ricany.
Seniorum a seniorkam zahraje k tanci i poslechu ziva
hudba, vétSina si rada zazpiva a v nabidce je

i pohosténi a drobné darky.

Na zdravi

Setkani senior( s détmi z MS Sluneéni
hodiny

Pred koncem loriského roku nas navstivily déti
z matefské Skoly v Ri¢anech. Dochazi k nam
do domova pravidelng, vzajemné se jiz

s nasimi klienty znaji a je to setkani vzdy velmi
milé s bezprostfedni a veselou atmosférou.
Déti zazpivaly vanocni koledy a také pisné

s vanocni tématikou. Klienti obdrzeli od déti
vlastnorucné vyrobené darky.

Navstéva déti z MS Sluneéni hodiny

Zpravodaj 1/2026 Senevida Ri¢any 5



Ze zivota
V hasem domove

Mikulas

Prisli k nam Mikulas, andél a nesmél chybét ani Cert.
Vsichni je mame radi a hru na prohfesky a poklesky
radi hrajeme i v dospélém véku, a ne jinak tomu bylo

i v naSem domové. Nékdo zazpival, nékdo zarecitoval
a nékdo slibil, Ze se polepsi. Standard, tradice, humor
a nadhled. Nic z toho nechybélo. V tomto duchu se
neslo setkani nadpozemskych bytosti s klienty

a pecujicimi bytostmi naseho svéta.

Vonavé a relaxacni odpoledne

MikulaSska nadilka

Kosmetika

NasSe klientky miluji jejich tzv. “beauty day”,
kdy k nam parkrat do roka zavitaji nase milé
kosmetiCky Marcela a Markéta. Klientkam
pripravi vonavy a relaxacni program — masiruji
obliCeje, Cisti plet hypoalergennimi
kosmetickymi pFipravky, umi pfijemné masaze
rukou. Na samy zavér klientky obdrzi malé
darkové baliCky od sponzorské spoleCnosti
Institut Esthederm.
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Ze zivota
V hasem domove

Keramika

Velmi oblibenou ¢innosti nasich klientd je keramika.
Miluji ji a nejradéji by tvofili kazdy tyden. Kazdy jejich
vyrobek pfivazi nase mila Iveta Pudikova pfi
nasledujici navstéve jiz hotovy, v peci oglazovany a to
je hezka pfipominka straveného €asu s praci s hlinou.
Maji tak u sebe v pokojich andély, misky a jiné
vyrobky.

Keramika

Jeziskova vnoucata

JeziSkova vnoucata jsou projektem Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, ktery jiz mnoho let
plni pfani osamélych senioru a seniorek

a funguje jako most mezi darci a osameélymi
seniory. Pfedani darkl probéhlo i v nasem
domové a bylo nejen radostné, ale predevsim
velmi dojemné.

JeziSkova vnoucata

Zpravodaj 1/2026 Senevida Ri¢any 7



Ze zivota
V hasem domove

Silvestr

ZakoncCeni roku 2025 se neobeslo bez silvestrovskéeho
posezeni s obCerstvenim, hudbou a dobrou naladou.
Pro klienty bylo dllezité, Ze se na samotné pfipravé
podileli, pfipravovali obCerstveni a vyzdobu na stoly,
nafukovali balonky. Poté si veCer spoleCné s pecujicim
personalem uzili a byla to pfijemna a vesela
spolecenska udalost.

Silvestrovské posezeni

DUO SEN

Vystoupeni dvojice hudebnikd s nazvem DUO
SEN potésilo nase klienty a klientky
riznorodymi zanry pisni od stylu country po
moderni hudbu. Mnozi zpivali a nékdo si i rad
zatanCil. Celé vystoupeni osvézil vtipny
hudebni kviz.

Hudebni produkce DUO SEN
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Ze zivota
V hasem domove

DalSi zajimavé akce

V naSem domové Senevida Riany byl podzim i zavér roku pestry. Zminime tedy
pouze ty nejzajimavéjSi udalosti, které si klienti uzili obzvlasté. Akce jako napf.
pfichod MikulaSe a oslava Silvestra patfily k tém nejzabavnéjSim, a naopak
kadefnické studio nebo parafinové zabaly rukou zase k tém (pro dobry pocit Zeny)
vice praktickym, a tedy také oblibenym. Celkové déni vice pfiblizi fotografie

z konani aktivit.

U

Canisterapie

Aplikace parafinov
|| =

Zdobeni stromu Joga

Zpravodaj 1/2026 Senevida Ri¢any



Ze zivota
V hasem domove

%

Kreativni tvoreni Pfiprava jednohubek
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Slavime
narozeniny

V nasem domoveé seniort jsme spolecné oslavili narozeniny nékolika klientu.
Narozeninové dorty, chlebicky, vlidné usmeévy a upfimna blahopfani, jak se patfi, to
v8e provazelo tyto hezké chvile.

Oslavy pfinesly radost, usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen Anna 87, Jaroslava 92, Vjekoslava 90, Véra 92, Libuge 93,
Drahoslava 84, Barbel 89, FrantiSek 92

Listopad Jiri 88, Véra 87, Jarmila 92, Bohumir 92, Jaroslava 92,
Bohuslav 86, Bohuslava 91, Jifina 83, Miloslav 90, Véra 80,
Eduard 92, Jirina 83, Vladimir 86, Marie 90, Vladimir 76,
Stanislava 91

Prosinec Olga 92, Andéla 82, Marie 93, Tomas 69, Eva 95,
Bedrich 81, Stanislav 87, Jiri 76

Darek od rodiny pro klienty k
oslavé

e

Gratulace od klientky Oslava narozenin Gratulace ke 100.narozeninam
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Co nas ceka

Nadchazejici obdobi

Kromé toho, Ze se vSichni opravdu hodné té€Sime na jaro, tak zaroven i na vSemi
milovanou hudebni produkci dvou zkuSenych heligonkarek z Ondfejovska. Jsou to
Sarmantni damy v letech, ovSem s obdivuhodnou ohromnou energii, kterou vzdy
radi pfebirame a na Cas si ji uchovavame. Mame pred sebou pfednasku cestovatele
pana Greschla, tentokrat vSechny u€astniky zavede na ostrov Mauritius. Urcité
vymyslime vylet do blizkého okoli za hezkého pocCasi, pfemyslime o nadherné
japonské zahradé pfimo v Ri¢anech u Prahy.

Partneri a certifikace

Zpravodaj 1/2026 Senevida Ri¢any
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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