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Vazeni ctenari

Radi bychom Vas pfivitali u zcela nového vydani naSeho zpravodaje. Pojdme se
spole¢né ohlidnout na stravené podzimné-zimni dny v naSem Domove.

Podzim jsme zahajili oblibenym lampionovym privodem, ktery rozzafil nejen vecerni
cestu, ale i naladu vSech zucCastnénych. Soucasti podzimniho programu byly také
vylety, navstivili jsme spolecné Frydek — Mistek, Novy Ji€in i Ostravu. Velkou
novinkou na nasem zafizeni byla hipoterapie, kterou jsme si mohli vyzkou$et vibec
poprvé, a pfinesla mnoho pozitivnich a silnych zazitki. Zaméfili jsme se také na
prevenci bezpecnosti. S profesionalnimi hasici mésta Kopfivnice jsme si vyzkouseli
cvicny pozarni poplach, pfi kterém jsme si ovéfili, Zze umime reagovat rychle a
zodpovédne.

S blizicim se koncem roku jsme se postupné
pustili do pfiprav na Vanoce — tvofili jsme,
zdobili, uzivali si vano¢ni atmosféru pfi
hudebnich vystoupenich a tésili se na
svateCni Cas plny pohody a setkavani. Velke
podékovani patfi JeziSkovym vnoucatiim za
krasné darky, které udélaly opravdovou |
radost a vykouzlily usmeévy na tvarich nasich
klientd. Nechybélo ani silvestrovské
posezeni, pfi kterém jsme si spoleCné
pritukli Sampanskym a poprali si vSe dobré
do nového roku.

Dékujeme vSem, ktefi byli sou€asti téchto mésicu, a prfejeme pfFijemné &teni.

Bc. Denisa Buchtova
reditelka Senevida Katefinice
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e AL zEE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni & ol Seen s

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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/e zivota
V hasem domove

Trénovani paméti

Trénovani paméti patfi k nasim velmi oblibenym
aktivitam. S klienty se pfi naSem tréninku zamérujeme
na dlouhodobou pamét, kdy si povidame na rizné
témata vzhledem roCnimu obdobi nebo aktualnimu
deni ve spolecnosti. Pravidelné si Cteme z publikace
Tanecni v noc¢ni kosili, ktera nam opét poskytuje
spousty témat k rozpravam.

Dekorace z kastanu

Nasi klienti aktivné vyrabéji krasné kousky k
vyzdobé chodeb naseho zafizeni.

Nechte se jimi inspirovat, a pokud nemate Cas
vyrabét dekorace, nasbirejte si alespori domu
misku kastanu. Nejen Ze krasné vypadaji, ale
nase babiCky Vvérily, ze se v nich skryva sila a
utuzuji pevné zdravi.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Katefinice 5



/e zivota
vV hasem domove

Vylet do Frydku — Mistku na zamek

S klienty pravidelné vyjizdime mimo domov. Tentokrat
jsme se vydali na vylet do Frydku-Mistku. Konkrétné
jsme navstivili zamek Frydek a dalSi expozice, které
prostory zamku nabizi. Klienti byli z expozice Clovék a
pfiroda nads$eni, zvlasté z interaktivnich prvku.

Podzimni jarmark Novy Jicin

S menSi skupinkou klientd jsme si udélali vylet
do Nového JiCina na dynovo — podzimni
jarmark, ktery se konal na Masarykové
namésti. Prosli jsme si stanky, dali si kavu
nebo naC mél kdo chut a prohlédli jsme si
podzimni vyzdobu.

Jarmark byl opravdu povedeny, ale pfi
zpatecCni cesté jsme se uz tésili zpét do tepla
naseho domova Senevida Katefinice.
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/e zivota
V hasem domove

Canisterapie

| e, ey .
V Senevida Katefinice nas navstivila nase psi [m“"!j; 1». '
terapeutka Caramela, ktera rozdavala chlupaté objeti i  Kugren AN RN

v postelich klientd. A protoZe se jedna o /\/\’\\\\\
canisterapeutickou fenku, ma tato princezna dovoleno k N
vyskodit si ke klientdm i do postele!

Hipoterapie

Nechybéla ani navstéva krasnych ponikau.
Klienti si mohli poniky pohladit, dat jim
pamlsky, vyzkousSet si hfebelcovani, Cesani
srsti, Cisténi kopytek a jiné. Imobilni klienty
prisli tito milacci prekvapit az k posteli!
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/e zivota

V hasem domove

Vystoupeni déti z MS Katefinice

V naSem Domové nezapominame i na

mezigeneracniho setkavani. Navstivil

Katefinice a ZS Trnavka. Déti si pro nas pfipravily

hudebni vystoupeni. Na oplatku jsme

procyvicili dlouhodobou pamet a jemnou motoriku.
Dékujeme détem i panim ucitelkam za krasné
stravené dopoledne plné milych usmévu.

i nas déti z MS

Si S nimi

Cvi¢ny pozarni poplach

Na podzim u nas probéhl cvicny pozarni
poplach s profesionalnimi hasi¢i mésta
Kopfivnice. Klienti v€etné personalu celou
evakuaci zvladli na jedniCku. Nacvik byl v€etné
transportu zranéné osoby z mistnosti, kde
pozar vypukl. HasicCi take provedli pfesun
imobilniho klienta pomoci evakuacni podlozky
az do vstupni haly.
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/e zivota
V hasem domove

Zkraslovaci dopoledne

Pro nase klientky jsme si pfipravili zkraslovaci den.
Klientky si tak uzivaly kosmetické a manikérské
sluzby. Vycisténi pleti, upravu obocCi a nasledné liceni.
Damy si uzily to opravdoveé "holCiCi dopoledne”.

a8 Kadernik
e ge \ | Pro nase klienty jsme si pfipravili pansky den.
F ' N Klienty navstivila mistni pani kadernice, ktera
r se panum postarala o vlasy a udélala jim
L ucesy dle jejich prani. Panove si jako obvykle
- nechali upravit také svoje plnovousy.
) ) : 1
y' & 7
‘ # ey \

/}///z) .‘
7.
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/e zivota
V hasem domove

Smyslohrani

Nase smysly jsou pro vSechny velmi dulezité. S
pfibyvajicim vékem dochazi k jejich pfirozenému
oslabeni, coz mlze vést ke zhor§eni vnimani podnétu
z okoli. S klienty v ramci tréninku paméti, trénujeme
pravé i nase smysly.

Tentokrat jsme se zamérily na chut a Cich. Pro klienty
jsme si pfichystaly pestrou Skalu béznych potravin,
ktereé klienti méli doma ve spizi a se kterymi pracovali
pfi vareni.

Lampionovy privod

Probéhnul druhy roénik lampionového pruvodu
za Ucasti rodinnych pfislusnikd. K poslechu
nam hrala cimbalova muzika UZ IDU a krasné
zname pisné znely celym Domovem.
Rodinnym pfislusnikim a prateliim nasich
klientd moc dékujeme, Ze s nami posedéli a
uzili si tu spravnou podzimni atmosféru.
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/e zivota
V hasem domove

Zdobeni stromeckd, vanocni trhy

Pfed nadhernym adventnim ¢asem jsme se s klienty
dali do zdobeni vanocnich stromecku. Celkem jsme
v Domové méli tfi. V ramci adventu jsme se vydali na
vylet do nedaleké Ostravy podivat se na vanocni trhy
a navstivili jsme i Katefinicky jarmark. NacCerpali jsme
prekrasnou vanoc¢ni atmosféru a dali jsme si néco
dobrého na zub.

Silvestrovské posezeni

Nechybélo ani silvestrovské posezeni, pfi
kterém jsme si spolecné pfitukli Sampanskym,
dali si obCerstveni a chlebicky a popfali si vSe
dobré do nového roku.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Katefinice 11



Slavime
narozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéne.

Rijen - Bohumil 85, Alice 93, Anna 83, Ludmila 84, Jana 86
Listopad - Ludmila 76, Anna 81, Miroslava 80, Ludmila 89,

Jarmila 86
Prosinec - NadéZda 85, Jan 81, Karel 85, Jaruska 89, Jarmila 85,

Vlasta 85
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Co nas ceka

V nadchazejicim obdobi budeme pokraCovat v oblibenych aktivitach, které propojuji
pohyb, setkavani i spoleéné zazitky. Cekaji nas dalsi vylety, mezigeneraéni setkavani,
pravidelna joga i zooterapie. Zaroven pfipravujeme nové interaktivni prvky na
zahradu, které nabidnou prostor pro hru, odpocinek i spole¢né traveni ¢asu. TéSime
se na spolecné chvile a nové napady, které postupné uvedeme do zZivota.

Partneri a certifikace

OSTRAVA!

OSTRAVA-JIH

DEKUJEME ZA PODPORU
obci Katefinice.

Cinnost Senevida je realizovana s finanéni
podporou statutarnino mésta Ostravy,
méstského obvodu Ostrava — Jih

DEKUJEME ZA PODPORU
obci Katefinice

mesto

ASOCIACE POSKYTOVATELU

et KOPRIVNICE _ cue

SOCIALNICH SLUZEB CR

Realizace projektu Domov

se zvlastnim rezimem
Senevida je spolufinancovana
Z rozpocCtu Mésta Novy Jicin
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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