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Vazeni ctenari,

jsem velmi rada, ze se s vami opét mohu podélit

o krasné okamziky a spole¢né zazitky, které jsme

v uplynulém obdobi prozili s nasimi klienty.

Podzimni a vanocni ¢as byl naplnén krasnymi
okamziky. Spolecné jsme navstivili divadelni
pfedstaveni, uzili si adventni atmosféru a s radosti
planovali drobné darecky. Velkym potéSenim pro nase
klienty bylo obdarovani v roli ,JeziSka“ — kazdy obdrzel
baliCek s drobnostmi a krasnymi pfanicky od zaku 9.
zakladni Skoly v Plzni. Tato mila pozornost nas
vSechny velmi zahtala u srdce a pfipomnéla nam, jak
dulezité je vzajemné propojeni generaci.

Od zacatku ledna se jiz s nadSenim pfipravujeme

na jaro. V planu mame osazovani zahrady a truhliku
pestrymi barvami v podobé petrkli¢u a dalSich jarnich kvétin. TéSime se také

na vychazky do pfirody, na vylety i na dalSi spoleCné navstévy divadla, které

k nasim oblibenym aktivitam neodmyslitelné patfi.

Rada bych také zminila dulezitou novinku — naSe organizace nyni nese novy nazev
Senevida Nepomuk. Tato zména pro nas predstavuje novy krok vpred, avSak nase
hodnoty, péce a radost ze spole€nych setkani zUstavaji stejné.

Dékuji vS8em, ktefi se na téchto aktivitach podileji, podporuji nas a spoleCné s nami
vytvareji prostredi plné lidskosti, radosti a sdileni.

S uctou a pranim vSeho dobrého

Mgr. Petra Stenglova
Reditelka Senevida Nepomuk
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére

a oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi
kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou v Ov astl pece O 0SODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.
. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je
Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou zénu naleznete hned
v zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

Podzimni prochazka

Podzimni pocCasi opét vylakalo ven nase klienty. Uzili
si krasnou podzimni prochazku, pfi které aktivné sbirali g
dary pfirody — pestrobarevné listy, SiSky a kastany. 3
Odpoledne po navratu se pustili do tvofeni! Vznikly
nadherné podzimni girlandy a dekorace. Tato aktivita
skvéle propojuje pohyb na €erstvém vzduchu se
stimulaci jemné motoriky a kreativity. Prace

s prirodnimi materialy navic probouzi smysly a pfinasi

do domova teplo a barvy podzimu.

Klienti v napfahu

Prochazka v arealu domova

Turnaj v kuzelkach

Uzili jsme si sportovni dopoledne pIné
soustfedéni a radosti. Klienti se sesli, aby si
zahrali oblibenou hru — kuzelky. Kuzelky jsou
skvéla aktivita, ktera trénuje hrubou motoriku,
koordinaci a presnost. Kazda srazena kuzelka
vyvolala velky potlesk a radost. Hra podporuje
| socialni interakci a zdravou soutézivost. Bylo
vidét, Ze i jednoduchy pohyb muze pfinést
velkou zabavu a spoustu smichu.
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Ze zivota
V hasem domove

Hudebni vystoupeni pan Karpisek

Do zafizeni zavital hudebnik pan Karpisek

s harmonikafem. Muzikanti zahrali lidové pisné
v8eho druhu — klasickeé lidovky i pochodové pisné.
Klienti si hudebni vystoupeni naramné uzili a
zpivali s nadSenim pisné svého mladi, néktefi

se zapojili i fyzicky a tancili.

Hudebni vystoupeni

Den sv. Martina

V zafizeni jsme mysleli na probihajici svatek
svatého Martina! Klienti se sesli, aby vytvorili
tematické obrazky. Kreslili jsme a vyrabéli
motivy spojené s Martinem, jeho koném

a tradicnimi husami. Tato aktivita je skvéla
pro reminiscenci, kdy si klienti povidali

o svatomartinskych tradicich, a zaroven
procvicuje jemnou motoriku a kreativitu.
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Ze zivota
V hasem domove

Navstéva koni v jizdarné

S klienty jsme se vydali na vylet za konmi. Klienti
prinesli jablka a mrkev, kterymi koné s radosti
nakrmili. Méli také moznost si koné pohladit a
stravit s nimi pfijemné chvile. Atmosféra byla
velmi mila a klidna, kolem pobihali i pejskove

a kocicky, coz klientdm vykouzlilo rovnéz usmeévy
na tvarich. Cely vylet se nesl v duchu pohody

a dobré nalady.

Navstéva ve stgjich

Divadelni predstaveni Maskarada

Klienti navstivili krasné divadelni predstaveni
v divadle Josefa Kajetana Tyla v Plzni.
Divadelni predstaveni se jmenovalo
Maskarada a klienti byli velmi spokojeni

a kulturni zazitek si velice uzivali.

Uprostied divadelniho salu
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Ze zivota
V hasem domove

Canisterapie

Nase klienty navstivil nas oblibeny pejsek. Vzali jsme
ho na pokoje €i na aktivizaCni mistnosti, vSichni z jeho
pfitomnosti méli velkou radost. Klienti se s pejskem
mazlili, povidali si o svych zvifatech a celkové se pfi
aktivité uvolnili a usmivali. Navstéva méla velmi
pozitivni vliv na naladu klientu.

Chlupaté Stésti v pfitomnosti
klientky

Volby 2025

| nasi klienti na zafizeni se zucastnili voleb.
Byla jim nabidnuta moznost volit a néktefi
této moznosti vyuzili. Poskytli jsme jim k tomu
potfebnou asistenci a zajistili podminky

k vykonu volebniho prava.

i o/

U volebni urny
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Ze zivota
V hasem domove

Pestré dny plné tradic, hudby a spolecnych setkani

Zivot nasich klientd byl v uplynulém obdobi naplnén neobydejné& pestrym programem, ktery citlivé
propojoval osvédcené kazdodenni €innosti s vyjimecnymi spoleCenskymi udalostmi. Vedle
pravidelného cvi€eni, procviCovani jemné motoriky, oblibenych ru€nich praci €i spoleéného ¢teni,
které pomahaiji udrzovat kondici a dobrou naladu, jsme pfivitali i fadu vzacnych hostl. Navstéva
p&veckého sboru z Klastera i tradiéni bohosluzba &i koncerty zak(i ze ZUS Nepomuk. Nechybély
ani emocné silné okamziky, jako bylo pfedvanocni setkani s rodinami a vesela mikulaSska nadilka.
Domovem se také €asto linula viné Cerstvého peciva, €&imz spolecné ozivili oblibené lidové zvyky.

Pé&vecky sbor ZUS Nepomuk Pe&eni-hnétynky
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Ze zivota
V hasem domove

Pedikura

Kino
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Slavime
narozeniny

V nasem domoveé seniort jsme spolecné oslavili narozeniny klientd. Nechybéla mila
atmosféra, pfani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali na naro-
zeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy

a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Rijen Ivona 76, Josef 89, Anna 89, Marie 93, Rosalie 87,
Hana 86, Miroslav 91, Sona 74, Vaclava 89

Listopad Marta 78, Emilie 89, Elena 76, Anna 94, Karel 82,
Marie 89, Jan 77, Pavel 86, Véra 81, Slavomir 87, Véra 81

Prosinec Marie 91, Anastazia 76, Miroslav 79, Eva 81, Josef 80
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Co nas ceka

Nadchazejici mésice v naSem zafizeni slibuji neobyCejné pestrou mozaiku aktivit,
ktere citlivé propojuji osvédCenou klasiku s vyjimecnymi spoleCenskymi udalostmi.
Vedle pravidelného cviceni, procvicovani jemné motoriky, oblibenych ru€nich praci
Ci spole€ného c¢teni, které pomahaji udrzovat kondici a dobrou naladu, se klienti
mohou téSit na celou fadu tematickych akci. Velmi se téSime na tradi¢ni masopustni
pruvod plny masek a lidovych zvyku, ktery do naSich chodeb vnese pravé
staroCeské veseli, i na romanticky ladéné valentynské posezeni, které bude

prilezitosti k milému popovidani u kavy a néceho sladkeho.

Vyznamnou roli v naSem zivoté hraje propojovani generaci a duchovni rozmer.
Pravidelné nas budou navstévovat déti z mistni materské Skoly a talentovani zaci
ze ZUS, jejichZ bezprostiednost a hudebni vystoupeni vzdy rozzafi tvafe vSech
pfitomnych. Klid a prostor pro ztiSeni nabidnou pravidelné bohosluzby, zatimco
canisterapie se specialné vycvicenymi psy pfinese klientiim tolik potfebny fyzicky

kontakt, terapeutické teplo a bezprostfedni radost ze zvifeci spoleCnosti.

Nezapominame ani na osobni radosti kazdého z naSich klientd. Kazdy mésic
spole€né oslavime narozeniny a svatky vSech aktualnich jubilantt, coz je pro nas
vzdy vzacna chvile k upevnéni vzajemnych vztahu. Cely program pak budou
doplnhovat ruzné tematické dny inspirované ro¢nimi obdobimi €i tradicemi, aby byl
kazdy tyden nécim jedineCny a pfinasel noveé podnéty pro aktivni a spokojeny zivot

v nasem spolecenstvi.

Partneri a certifikace

SOCIALNICH SLUZES CR
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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