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Vazeni ctenari,

s radosti vam pfinaSime dalSi vydani naseho zpravodaje, ve kterém se spole¢né ohlizime za
uplynulymi mésici plnymi setkavani, tradic i milych okamzikd. Podzim a pfedvano&ni ¢as u nas
opét pfinesly fadu krasnych akci, které vytvofily prostor pro sdileni radosti, vzpominek i novych
zazitka.

Rijen patfil jiz tradi¢nimu Podzimnimu plesu. Piijemna atmosféra, hudba, tanec a spoleéné chvile
opét potvrdily, Ze tato akce patfi mezi nejoblibenéjsi a vSichni se na ni kazdoroCné tési.

Dalsi vyznamnou akci byl Rizovy a Modry den na podporu boje proti rakoviné prsu a rakoviné
prostaty. Zaméstnanci i klienti se sladili do symbolickych barev a také odpoledni posezeni u kavy
se neslo v rizovych a modrych ténech.

V listopadu jsme navstivili vanoCni trhy na zamku Sychrov, kde jsme nasali prvni svatecni naladu.
Prosinec pak pfinesl kouzlo adventu a s nim i milou navstévu Mikulase s andélem a pocetnou
druzinou Certd.

V ramci reminiscencni terapie jsme spole¢né zavzpominali na Vanoce minulych let a sdileli
pfibéhy, které vytvorily jedineCnou atmosféru sounalezitosti a pohody.

Velké podékovani patfi vSem zaméstnancim, ktefi se s péci, trpélivosti a lidskosti podileji

na organizaci aktivit i kazdodennim chodu naSeho Domova.

S pfichodem nového roku se jiz pomalu téSime na jaro a prvni teplé dny, které nam umozni vice
Casu travit venku, objevovat okoli a pfipravovat dalSi spole¢né akce.

Prejeme vam vSem pevné zdravi, dobrou naladu a mnoho radostnych okamziku v kazdém dni.

Hana Jirankova
Zastupuijici feditelka Senevida
Sychrov
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby

se zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby.
Soucasti naseho portfolia je také domaci zdravotni
péce, ktera umoznuje poskytovat odbornou péci v
pfirozeném prostfedi domova. Nasim dlouhodobym
cilem je poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale
zaroven lidska, individualni a zalozena na vzajemné
duvére a oteviené komunikaci. Tento pfistup se
snazime uplathovat ve vSech nasich zafizenich

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

i sluzbach.
. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi
kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou v Ov astl pece O 0SODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.
. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je
Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou zénu naleznete hned
v zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
v hasem Domove

Vylet do botanické zahrady

S klienty Senevida Sychrov jsme vyrazili na vylet
do botanické zahrady v Liberci. Vylet jsme zakonCili

vybornym zakuskem a kavou.

RUzovy den

Botanicka zahrada Liberec

RlZovy den

Senevida Sychrov se zapojila do kampané
RuUzovy fijen, ktery se zamérfuje na podporu
prevence rakoviny prsu. Personal i klienti se
prevlékli na jeden den do rlzové. Zaméstnanci
dokonce pro klienty napekli i rizné pochutiny,
nékteré i tematicky rlzové.
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Ze zivota
v hasem Domove

Podzimni ples

V Fijnu probéhl jiz tfeti roCnik podzimniho plesu

v hostinci Zlata Hvézda. Zuc€astnil se zatim rekordni
poCet osob, celkem se nas seslo 91! Pripravy

v Senevida Sychrov probihaly jiZ od dopoledne, kdy
se nasSe damy krasné naliCily a naCesaly. Nasledné
jsme se autobusem prepravili na misto konani.

Na zavér celé akce jsme si dali vybornou slavnostni
veceri. Jako kazdy rok nam k poslechu po celou dobu
hrala Turnovanka. Dékujeme vSem za ucast, a
predevsim zaméstnancum hostince Zlata Hvézda
za poskytnuté prostory a skvélé jidlo.

Podzimni ples

Navstéva Kateriny Neumannové

V Senevida Sychrov nas navstivila byvala
bézkyné na lyzich, cyklistka, olympijska
vitézka a mistryné svéta v béhu na lyzich
Katefina Neumannova. Nasim klientiim
zodpovédéla rizné dotazy, a nakonec se
s nimi i vyfotila. Moc dékujeme za skvélou
navstévu!

Katefina Neumannova s klientkou
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Ze zivota
v hasem Domove

Hipoterapie s Nevadou

V Senevida Sychrov probéhla dalSi individualni
hipoterapie s kobylkou Nevadou a jeji majitelkou pani
Sonou Trskovou. Nevada nam opét ukazala, jak umi
byt klidna a trpéliva. Nasi klienti si uZzili jeji pfijemnou
spolecnost, mohli si ji pohladit, a dokonce i polibit! Na
celou akci samoziejmé dohliZzela nase BertiCka. Moc
dékujeme za krasné dopoledne plné usmévu.

Kobylka Nevada s klientem

Adventni trhy

S klienty Senevida Sychrov jsme navstivili
tradini trhy v arealu statniho zamku Sychrov.
Prijemnou prochazku jsme zakoncili vybornym
svarakem.

Adventni trhy na Sychrové
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Ze zivota
v hasem Domove

Mikulas s andélem a Certy

| letos nas v Senevida Sychrov navstivil Mikulas v
doprovodu andéla a Certl. Klientim donesli balicky
s pochutinami a adventni kalendar.

MikulaSska nadilka

Druha adventni nedéle

Nedéle se v Senevida Sychrov nesla v duchu
adventni pohody. Spole¢né jsme si pochutnali
na svafeném vinu, jehoZ vuné se linula celym
Domovem. Pro navozeni spravné vanocni
nalady jsme si zazpivali nejznaméjSi koledy.
Odpoledne bylo zpestfené vystoupenim pani
Pavly Stovickové, ktera nam zahrala na harfu
a timto ji moc dékujeme!

Vystoupeni pani Pavly Stovi¢kové
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Ze zivota
v hasem Domove

Zaver roku 2025

Rok 2025 byl v Senevida Sychrov plny zazitkd, tvofivosti i milych navstév. Spole¢né
jsme vyrabéli rzné vyrobky — napfiklad pfivésky a ramecky na fotografie. Vazime si
taky milych navstév. Mezi né patfila navstéva pani Katefiny Neumannové, ktera
s nami stravila pfijemné chvile. Spole¢né jsme také oslavili Vanoce a pfivitali novy
rok.

Peceni

Nase Berticka Modry den

Zpravodaj 1/2026 Senevida Sychrov 9



Ze zivota
v hasem Domove

Zpivani koled Vystoupeni harfistky
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Slavime
narozeniny

V nasem Domové jsme spole¢né oslavili narozeniny klientd. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali
na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost,
usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Rijen Marie 84 let, Véra 90 let, Hana 91 let, Alena 86 let, Véra 67
let, Martin 47 let, LibuSe 91 let, Eva 90 let, Ludmila 84 let, Jan 59
let, Zdenék 77 let, Stanislav 61 let

Listopad Vaclav 77 let, Tomas 74 let, Eva 90 let, Marie 76 let,
Marie 78 let, Helena 90 let

Prosinec Jan 85 let, Jaroslav 87 let, Eva 80 let, Eva 83 let,
Miroslav 70 let, Jolana 89 let

Y
4
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Co nas ceka

Na dalsi mésice mame pro nasSe klienty nachystané rizné aktivizacni Cinnosti.
Navstivi nas pes Darecek, se kterym probéhne skupinova i individualni canisterapie.
S klienty vyrazime diky projektu JeziSkova vnouCata na vylet do kostela
v Hodkovicich nad Mohelkou, kde navstivime trikralovou bohosluzbu. TéSime se také

na vystoupeni operni pévkyné pani Natalie Smausové.

Partneri a certifikace

A

Tanvaldsko.

Cinnost domova je

obci Prisovice. Tanvaldsko. podporovana z dota¢niho podporovana Méstem
programu mésta Zelezny Jablonec nad Nisou.
Brod.

4

\Liberec!q’r o [
kraj —

Domov se zvlastnim
rezimern a Domov pro
seniory Senevida je
podpofen Z rozpoétu
Libereckého kraje. Liberecky
kraj je poskytovatelem
finanéni podpory Kk zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluzeb na uzemi Libereckého
kraje pro rok 2025.

JABLONEC
NAD
NISOU

DEKUJEME ZA PODPORU podpofena Mikroregionem Cinnost domova je finanéné  Cinnost domova je finanéné

TURNQOV

Podpofeno z rozpodétu
mésta Turnov.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a péci lidem
se snizenou sobéstacnosti zejména z divodu véku, vytvofit jim distojné prostiedi
s durazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpedit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 65 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dichodu, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova, zZe jim neumoziiuje
pobyt v domacim prostredi.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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