@ Tydenni plan aktivit Senevida Prachen

(S Pravidelné aktivity
0d 16.3.2026 do 20.3.2026

Pondéli 16.3. | Utery 17.3. | Streda 18.3. | Ctvrtek 19.3. | Patek 20.3.
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Elena, Herbert Vlastimil Eduard Josef Svétlana
DOPOLEDNE
09:30 -10:00 09:30 - 10:00 10:00 - 11:00 09:30 -10:00 09:30 -10:00
Pohybové aktivity Pohybové aktivity Canisterapie Pohybové aktivity Pohybové aktivity
Protazeni Protazeni Canisterapie Protazeni Protazeni
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Spolecenské aktivity Vybor obyvatel Trénink kognitivnich funkci Spolecenské aktivity
Reminiscence Vybor obyvatel Trénovani paméti Spolecné sledovani televize
ODPOLEDNE
13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00
Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individudlni aktivizace Individuadlni aktivizace
Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace
13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00
Spolecenské aktivity Spolecenské aktivity Pohybové aktivity Hudebni aktivity Individualni aktivizace
Cetba Posezeni u kavy Prochazka Relaxace hudbou Individualni aktivizace
13:00 - 15:00
Pohybové aktivity
Prochazka

v B
Zména v programu vyhrazena senevi d a



