

Jídelní lístek
Od 9.3.2026 do 15.3.2026  Racionální strava

Pondělí 9.3. Úterý 10.3. Středa 11.3. Čtvrtek 12.3. Pátek 13.3. Sobota 14.3. Neděle 15.3.

SNÍDANĚ Paštika drůbeží, máslo

(sníd.), rohlík

Pomazánka bulharská ,

houska 1 ks (vš.)

Salám pivní 80g, máslo,

rohlík, zeleninová přízd

oba

Máslo bylinkové , chléb

60g (1 krajíc) , zelenino

vá přízdoba

Tavený sýr, máslo, zele

ninová přízdoba , kaiser

ka 1 ks

Loupáky (snídaně), má

slo, med

Vejce vařené 2 ks, másl

o, chléb 60g (1 krajíc)

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka květáková, vep

řová plec bratislavská ,

rýže dušená

Polévka kuřecí vývar s k

uskusem, kuřecí ražniči

na plechu, brambory šť

ouchané

Polévka z červené čočk

y s kukuřicí, hovězí mas

o vařené , omáčka kopr

ová , knedlík houskový

Polévka hovězí s mase

m a těstovinou , krůtí k

apsa smažená, kaše bra

mborová m.m.

Polévka gulášová , bra

mborové knedlíky plně

né uzeným masem, sm

ažená cibulka , zelí kysa

né dušené

Polévka fazolková s vej

cem, těstoviny s rajčat

ovo-masovou omáčkou

Polévka hovězí vývar s n

oky , vepřová krkovice p

ečená , knedlíky bramb

orové (ze směsi) , špen

át dušený

DEZERT /
SALÁT*

D-kompot mandarinko

vý

D-ledový salát s citron

ovým dresinkem

D-salát rajčatový s jog

urtem
D-šopský salát D-pečivo sladké D-salát z čínského zelí D-salát celerový s jablky

SVAČINA Slané pečivo Perník (kup.) Slaný cuketový koláč
Bublanina piškotová s o

vocem
Termix (svač.)

Pudink vanilkový s baná

nem

Jahody se zakysanou s

metanou

VEČEŘE
Špecle s kuřecím mase

m a zeleninou

Šunkový aspik 100g, m

áslo, chléb 60g (1 krají

c)

Kaše rýžová s ovocným

rozvarem

Obložený talíř sýrový ,

zeleninová přízdoba , h

ouska 1 ks (vš.)

Drůbeží kaldoun se že

mlovými knedlíčky , chl

éb 60g (1 krajíc)

Máslový řízek pečený ,

brambory šťouchané s j

arní cibulkou

Rybičková pomazánka s

jarní cibulkou, zeleninov

á přízdoba , chléb 60g

(1 krajíc)

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


