

Jídelní lístek
Od 30.3.2026 do 5.4.2026  Racionální strava

Pondělí 30.3. Úterý 31.3. Středa 1.4. Čtvrtek 2.4. Pátek 3.4. Sobota 4.4. Neděle 5.4.

SNÍDANĚ
Sýr gouda 80g, máslo,

rohlík, zeleninová přízd

oba

Bublanina piškotová s v

išněmi

Pomazánka celerová , h

ouska 1 ks

Jidáše 2 ks (kup.), másl

o, med

Žervé paprikové (sníd.),

kaiserka 1 ks, zeleninov

á přízdoba

Šunka 80g, máslo, rohlí

k, zeleninová přízdoba

Velikonoční mazanec s

máslem a džemem

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD

Polévka z pečeného cel

eru s anglickou slanino

u, vepřové kostky po m

exicku sypané uzeným s

ýrem, rýže hrášková

Polévka kuřecí vývar se

zeleninou a smaženým

hráškem, rybí filé se sýr

ovou krustou, kaše bra

mborová m.m. , zelenin

a míchaná dušená na …

Polévka jarní zeleninov

á, holandský řízek , petr

želkové brambory, řez k

yselé okurky

Polévka kaldoun s játro

vými knedlíčky , vejce s

ázené 2 ks , brambory v

ařené m.m. , špenát du

šený

Polévka cuketový krém

se zakysanou smetano

u, smažená treska , byli

nková omáčka studen

á, bramborovo-hráškov

é pyré

Polévka vývar se zeleni

nou a pohankou, veliko

noční nádivka "hlavičk

a"

Polévka vývar s těstovin

ou , jehněčí plec pečená

na rozmarýnu, špekové

knedlíky, špenát dušený

DEZERT /
SALÁT*

D-salát ledový s rajčaty D-jablko pečené
D-pestrý zeleninový sal

át
D-kompot broskvový D-kompot míchaný Salát hlávkový

D-salát z čerstvého ovo

ce

SVAČINA Bavorský vdolek 1 ks

Chléb 60g (1 krajíc) , po

mazánka z pečených lil

ků s tvarohem

Toust se sýrem eidam a

zeleninou

Palačinka s bylinkovým

tvarohem
Pudink vanilkový Čokoládový dezert Velikonoční beránek

VEČEŘE
Zapečené těstoviny s u

zeným masem , okurka

kyselá

Kuřecí stehenní řízek a l

a bažant, špecle vařené

(příloha)

Pěna paštiková (več.), c

hléb , zeleninová přízdo

ba

Guláš hovězí moravský,

pivní rohlík

Vaječná smaženka se s

ýrem, chléb, hořčice, ci

bule, kys.okurka

Azu po tatarsku, rýže d

ušená

Pomazánka z uzené ma

krely, chléb , zeleninová

přízdoba

2. VEČEŘE** 2.v. bylinkové máslo, chl

éb
2.v. jablko 2.v. 1/2 rohlíku, mléko

Chléb s taveným sýrem

a zeleninou
2.v. ovocná přesnídávka

2.v. tvaroh šlehaný s ov

ocem
2.v. šunka, máslo, veka

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


