¥

Jidelni listek
0d 23.3.2026 do 29.3.2026

Pondéli 23.3.

Pastika majka, houska 1

Utery 24.3.

Rohlik karlovarsky 1ks ,

Streda 25.3.

Syr eidam 80g, maslo,

Ctvrtek 26.3.

Debrecinka 80g, maslo,

Patek 27.3.

Pomazdnka budapestsk

@ Racionalni strava

Sobota 28.3.

Masova péna (snid.), ch

Nedéle 29.3.

SNiDANE ks (vS.) , zeleninova priz N | kaiserka 1ks, zeleninov houska 1ks, zeleninova a, rohlik, zeleninova pfFi l1éb 609 (1krajic) , zelen Jablkovy zavin
dzZzem porce, maslo 10g L, .. . ...
doba a prizdoba prizdoba zdoba inova prizdoba
SVACINA Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky
, , .« . R . . R . X ces Polévka z Cervené fepy Polévka vyvar s téstovin
Polévka hrstkova se zel Krkonosské kyselo, dus Polévka hovézi vyvar s Polévka s masovymi kn Polévka slepici vyvar s k N . .
. ., , . . .. . .. . . . . ., A . se zakysanou smetano ou, uzena krkovice vare
v eninou, kureci kostky s ena hovézi plec s prirod krupicovymi noky, vepr edlicky , kvétak smazen rupici , hamburska vepfr o . , i
OBED C e . . - . . . - . . . . . u, rybi filé zapecené , k nd, knedliky bramborov
houbami, téstoviny var ni stavou, ryze zelenino ova kotleta pfirodni, So y , brambory varené , o ova kyta, knedlik hous . R X . . ex s s
i N A L. N N ase bramborova m.m., é (ze smési) , masténi ci
ené va ulet , okurka kysela macka tatarska kovy . . . A
fez citronu bulkou , zeli kedlubnové
D-variace listovych sald
DEZERT / . D-salat ze sterilované z . \ i ven . , . . . .
L. D-salat coleslaw . D-kompot ananasovy tu s dresinkem vinaigre D-salat ovocny D-salat zelny s mrkvi D-kompot tieSnovy
eleniny
SALAT tte
v . Ovocny pohar se Slehac¢ X . . Pudink vanilkovy s pisk . . N L, .. . .
Ovofit Jahelnik se Svestkami Kolacek povidlov Tvarohova babovka Nedélni moucnik
SVACINA kou oty a ovocem P y
. . R R A e .. . Pomazanka z olomouc
Grilovana sSunkova klob Saldm mortadella, masl Vajecna frittata se Sun K oo o N N R . N .
~ . v . ., . Y kych tvaruzku, chléb 60 Grenadyrsky pochod, | Veprenky s cibuli, hotci . . ,
VECERE asa, brambory stoucha o, chléb 60g (1 krajic) , kou a zeleninou, kase b . ) A N A . A Oblozeny chléb
.. . . , .. X g (1krajic) , zeleninova edovy salat ce, kifen, chléb
né, rez rajcete zeleninova pfizdoba ramborova m.m. ..
prizdoba
2.v. tradi¢ni pomazank
2 VEéERE** ové, chléb,salatova oku 2.v. jogurt bily 2.v. chléb, maslo, rajce 2.v. ovocha presnidavka 2.v. jablko 2.v. chléb se syrem 2.v. mandarinka

rka

Vzhled jidelnicku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci

* Desert pro diabetiky se muze lisit od uvedeného. {P

** VecCefe primarné urcena pro diabetiky. seneV|da

schopnosti. Kompletni jidelnicek se svac¢inami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na
oddéleni.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.



