

Jídelní lístek
Od 2.3.2026 do 8.3.2026  Racionální strava

Pondělí 2.3. Úterý 3.3. Středa 4.3. Čtvrtek 5.3. Pátek 6.3. Sobota 7.3. Neděle 8.3.

SNÍDANĚ Kobliha

Pomazánka tvarohová

s pažitkou (sníd.) , chlé

b , rajče

Sýr eidam 80g, máslo,

chléb 60g (1 krajíc) , zel

eninová přízdoba

Šunka 80g, máslo, rohlí

k, zeleninová přízdoba

Džem porce, máslo 10g

, kaiserka 1 ks

Turistický salám 50g, m

áslo, rohlík

Žervé (sníd.), zeleninov

á přízdoba , chléb 60g

(1 krajíc)

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka jemná cuketov

á s rajčaty, kuřecí játra

na slanině, rýže hráškov

á

Polévka z kostí se svítk

em , cikánský vepřový p

látek, brambory šťouch

ané s petrželkou

Polévka bramborová s

houbami , guláš hovězí

, knedlík houskový

Polévka vývar s krupicí

a vejcem , kuřecí stehn

o pečené (všichni) , zel

enina míchaná dušená

na másle , brambory va

řené

Polévka pórková s vejc

em, vepřová plec selsk

á, kapusta dušená , špal

íčky bramborové (ze s

měsi)

Polévka italská s rýží, s

mažený kuřecí prsní říz

ek, kaše bramborová , ř

ez citronu

Polévka hovězí vývar se

zeleninou a kapáním, se

kaná svíčková, knedlík ž

emlový

DEZERT /
SALÁT*

D-pestrý zeleninový sal

át

D-salát z čerstvého ov

oce

D-salát z červené řepy

s jablky
D-kompot míchaný D-salát mrkvový

D-pestrý zeleninový sal

át
D-nedělní dezert

SVAČINA
Tvarohový dezert s les

ním ovocem

Čokoládový pudink se š

lehačkou
Litý koláč s ovocem

Kakaový řez s meruňko

vou marmeládou

Bílý jogurt s ovesnými v

ločkami a ovocem
Moučník (kup.)

Ovocná přesnídávka AG

(všichni)

VEČEŘE
Krabí pomazánka , rohlí

k, zeleninová přízdoba

Teplý vídeňský párek, h

ořčice, kečup , houska 1

ks

Směs z těstovinové rýž

e a kuřecím masem syp

aná uzeným sýrem, oku

rka kyselá

Salát vaječný s rajčaty ,

pletýnky

Grilovaná zelenina, sáz

ené vejce, chléb 60g (1

krajíc)

Sýr hermelín 1 ks, másl

o, zeleninová přízdoba

, chléb 60g (1 krajíc)

Šťouchané brambory s

osmaženou cibulkou a u

zeným masem

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


