W Jidelni listek
0d 2.3.2026 do 8.3.2026

SNIiDANE

SVACINA

OBED

DEZERT /
SALAT"

SVACINA

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Pondéli 2.3.

Kobliha

Ovoce dle nabidky

Polévka jemna cuketov
a s rajcaty, kureci jatra
na slaniné, ryZze hraskov
a

D-pestry zeleninovy sal
at

Tvarohovy dezert s les
nim ovocem

Krabi pomazanka, rohli
k, zeleninova prizdoba

Utery 3.3.

Pomazanka tvarohova
s pazitkou (snid.) , chlé
b, rajce

Ovoce dle nabidky

Polévka z kosti se svitk
em , cikdnsky veprovy p
latek, brambory stouch
ané s petrzelkou

D-salat z cerstvého ov
oce

Cokoladovy pudink se §
lehackou

Teply vidensky parek, h
orcice, keCup, houska 1
ks

Streda 4.3,

Syr eidam 80g, maslo,
chléb 60g (1 krajic) , zel
eninova prizdoba

Ovoce dle nabidky

Polévka bramborova s
houbami, gulas hovézi
, knedlik houskovy

D-salat z cervené fepy
s jablky

Lity kold¢ s ovocem

Smés z téstovinové ryz
e a kufecim masem syp
ana uzenym syrem, oku
rka kysela

Ctvrtek  5.3.

Sunka 80g, maslo, rohli
k, zeleninova pfizdoba

Ovoce dle nabidky

Polévka vyvar s krupici
a vejcem , kufeci stehn
o pecené (vsichni) , zel
enina michana dusena
na masle , brambory va
fené

D-kompot michany

Kakaovy fez s merunko
vou marmeladou

Salat vajecny s rajcaty,
pletynky

Vzhled jidelnicku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci

schopnosti. Kompletni jidelnicek se svac¢inami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na
oddéleni.

Patek 6.3.

DzZem porce, maslo 10g
, kaiserka 1ks

Ovoce dle nabidky

Polévka pdrkova s vejc
em, veprova plec selsk
a, kapusta dusena, Spal
icky bramborové (ze s
mési)

D-salat mrkvovy

Bily jogurt s ovesnymi v
lockami a ovocem

Grilovana zelenina, saz
ené vejce, chléb 60g (1
krajic)

* Desert pro diabetiky se muze lisit od uvedeného. {P

@ Racionalni strava

Sobota 7.3.

Turisticky saldm 509, m
aslo, rohlik

Ovoce dle nabidky

Polévka italska s ryzi, s
mazeny kufeci prsni Fiz
ek, kase bramborova,
ez citronu

D-pestry zeleninovy sal
at

Moucnik (kup.)

Syr hermelin 1ks, masl
0, zeleninova prizdoba
, chléb 609 (1 krajic)

** VecCefe primarné urcena pro diabetiky.

Nedéle 8.3.

Zervé (snid.), zeleninov
a prizdoba , chléb 60g
(1 krajic)

Ovoce dle nabidky

Polévka hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim, se
kana svickova, knedlik z
emlovy

D-nedélni dezert

Ovocna presnidavka AG
(vSichni)

Stouchané brambory s
osmazenou cibulkou a u
zenym masem

senevida



