W Jidelni listek
0d 16.3.2026 do 22.3.2026

SNIiDANE

SVACINA

OBED

DEZERT /
SALAT"

SVACINA

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Pondéli

Jogurt ovocny, maslo, r
ohlik

Ovoce dle nabidky

Polévka zampionova, k
ufeci platek s broskvi a

syrem, bylinkové bramb
ory

D-kompot dynovy

Oblozeny toust se Sunk
ou a tav.syrem

Veprové nudlicky na ka
ri, ryze dusena

16.3. | Utery

17.3.

Tvarohovy zavin

Ovoce dle nabidky

Polévka zeleninovy vyv
ar s fritatovymi nudlem
i, hovézi pec¢ené znoje
mska , knedlik houskov
y

D-salat rajcatovy s cibu
Ii

Jablkovy pudink s pisko
ty (nemlécny)

Pastika krajena 100g,
maslo 10g, houska 1ks
, zeleninova prizdoba

Streda 18.3.

Dribezi ndfez 80g, mas
lo, chléb 609 (1 krajic) ,
zeleninova prizdoba

Ovoce dle nabidky

Polévka Cesnekova s br
amborem , kufeci maso
pecené s rozmarynem
(steh.t.), ryze zeleninov
a

D-pernik s marmeladou

Pacholik

Pomazanka lososova,
veka (priloha) , fez citr
onu

Ctvrtek 19.3.

Syr taveny se Sunkou 8
0g, rohlik, zeleninova p
fizdoba

Ovoce dle nabidky

Polévka s drozdovym k
apanim , veprova plec n
a paprice , téstoviny va
fené

D-salat ledovy s mrkvi

Tvaroh Slehany s ¢okol
adou

Fazolové lusky zadélav
ané, vejce varené 1ks,
brambory vafené

Vzhled jidelnicku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci

schopnosti. Kompletni jidelnicek se svac¢inami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na
oddéleni.

Patek 20.3.

Pomazanka z pecenych
paprik se zervé , chléb
60g (1krajic)

Ovoce dle nabidky

Polévka minestrone (ze
leninova s téstovinovy
mi muslickami)), franc
ouzské brambory

D-salat z kysaného zeli
s cibuli

Kola¢ ovocny domaci

Almette, houska 1ks, z
eleninova prizdoba

* Desert pro diabetiky se muze lisit od uvedeného. {P

@ Racionalni strava

Sobota 21.3.

Kobliha

Ovoce dle nabidky

Polévka vyvar se strouh
anim , zahoracky zavite
k , knedliky bramborov
é (ze smési)

D-kompot broskvovy

Kefir 0,25 1, rohlik

Debrecinka 100g, masl
0 109, houska 1ks , zele
ninova prizdoba

** VecCefe primarné urcena pro diabetiky.

Nedéle 22.3.

Sunka 809, maslo, chlé
b 6049 (1krajic) , zelenin
ova prizdoba

Ovoce dle nabidky

Polévka cizrnova , kruto
ny do polévky chlebové,
smazeny kufeci fizek na
ruby, kase bramborova
m.m.

D-salat mrkvovy s pome
rancem

Nedélni moucnik

Spekacky na éerném piv
u, chléb 60g (1krajic)

senevida



