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Vazeni ctenari

Vazeni rodinni pfislusnici, mili klienti, vazeni kolegove,

posledni Ctvrtleti uplynulého roku ubéhlo velmi rychle. Konec roku s sebou tradiéné
pfinasi vice povinnosti i bilancovani, ale zaroven nam dava prilezitost na chvili se
zastavit a prozit spoleéné okamziky v klidnéjSi atmosfére.

Velmi milym setkanim bylo pfedvanoc¢ni posezeni rodin a klientll naSeho Domova.
TéSilo nas, ze jsme mohli pfipravit malé pohosténi a vytvofit prostor pro osobni
setkani, sdileni a pfedani vanoc¢nich darkd. Byly to chvile, které pfipomnély, jak
dulezitou roli hraje blizkost rodiny, lidské teplo a spole¢né straveny ¢as. Dékujeme
vSem, ktefi si nasli Cas a pfisli s nami sdilet vanoCni pohodu.

Do roku 2026 vstupujeme s chuti a novymi plany. Radi bychom se vice zamérili na
organizaci CastéjSich vyletl pro nase klienty. Véfime, Ze zména prostfedi, nové
zazitky a spolecné chvile mimo areal Domova pfispivaji k dobré naladé i celkové
psychické pohodé. U vybranych aktivit bychom radi umoznili u€ast také rodinnym
prislusnikim, aby mohli byt soucasti téchto spole€nych zazitku.

V nejbliz§i dobé rovnéz zverejnime termin setkani rodinnych prislusniku
zamérfeného na problematiku Alzheimerovy choroby — jeji pfiznaky, prabéh a
doporucCené postupy péce. Diskuze se zucCastni nas pan psychiatr MUDr. Antonin
Kolek, vrchni sestra Bc. Aneta Urbaskova a vedouci péce Barbora Balcarkova.
Pevné véfime, ze setkani pfinese prostor pro otevienou diskuzi a ze spolec¢né
zodpovime vSechny dotazy tykajici se pécCe, zdravotni podpory i odborného
lékarskeho zajisténi. Osobné jsem si pro nadchazejici obdobi stanovila také jeden
konkrétni cil — postupné zpfijemnit venkovni posezeni pfed domovem tak, aby se
zde nasi klienti i jejich navstévy citili pfijemné a komfortné. Véfim, ze prostredi, ve
kterém travime Cas, ma vyznamny vliv na celkovou pohodu.

Dovolte mi na zavér podékovat vS§em zaméstnancim za jejich kazdodenni praci,
rodinam za ddvéru a podporu a klientlim za to, Ze jsou sou€asti naseho spoleéného
pribéhu. Preji vam pevné zdravi, klid, vzajemné porozumeéni a mnoho dobrého v
roce 2026.

S uctou

Tak zase za rok!

\!eronika Jelinkova
Reditelka Senevida
Zabreh
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili  jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SoeneQura, glaychom Vam pfinesli jeétév vetsi jistotg a i zdravotni
dUSv’[’OjnOU peci. megvy pod novou znackou?er,lewda péce ruku
patfi mezi nejvetsi poskytovatele .SOCIalnICh a Vv ruce
zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovu po celé CR a dalSi 3 zafizeni -

. , - e v v o e - , , . SpoulljsmezkusenostlALZHEllflERv
jsou ve vystavbe, pficemz jejich otevieni planujeme v ol Seen s

letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou pécCi v prirozeném
prostfedi domova. NaSim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvéfe a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida

Zpravodaj 1/2026 Senevida Zabieh 4


https://rz.senevida.cz/

Ze zivota
vV hasem domove

Terapeutickda mistnost Snoezelen

V lonském roce se nam podafilo vybavit terapeutickou
mistnost potfebnymi doplriky a aktivné ji vyuzivame.
Snoezelen predstavuje specialné vybavenou mistnost
slouzici k relaxaci a traveni Casu v pfijemném a
harmonickém prostfedi. K tomu jsou vyuzivany rizné
projektory, bublinkoveé sloupy, barevna svétla, opticka
svétla, zvukoveé efekty apod. Obyvatelim naseho
Domova pfinasi zklidnéni a pfijemné stravené chvile.

Hluboka relaxace

Rozmanité hmatové a vizualni viemy
pfizpusobené individualnim potfebam a
naladam kazdého Clovéka mohou byt
doprovazeny tichou relaxacni hudbou
Ci jemnou masazi.
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Na prochazce s pfitelkyni

Podzimni radovanky

| za chladnych podzimnich dnu je mozné travit
Cas ruznymi aktivitami, prochazkami nebo
vylety. Podzim znamena prilezitost k vyzdobé
Domova podzimni tématikou i pfipravu na
blizici se svatky svatého Mikulase a Vanoce.

Dusickova vyprava
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Ze zivota
vV hasem domove

Kdyz je venku sychravo

Kdyz pocasi nedovoli travit €as venku, vzdy se najde
nahradni program. Jednim z oblibenych dni je, kdyz si
damy vytvofi ,Damsky kosmeticky salén“ a mohou se
ve spolupraci s pracovnicemi zkraslit dle libosti.
Panové si takeé prijdou na své na akci nazvané ,Den
piva“.

Podzimni dobroty

U pripravy dobrot si Clovék procviCi nejen
jemnou motoriku, ale potesi chutove poharky.

Az se Vanoce zeptaiji...
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Ze zivota
vV hasem domove

Terapeutické panenky

Nasi seniofi jsou takeé rodicove, vychovavali sveé déti,
vnoucata. Terapii pomoci terapeutickych panenek
dochazi Casto také k rodiCovské fixaci. Lidé
vzpominaji na své rodiCe a touzi se s nimi setkat. Ve
vzpominkach se vraci do minulosti. Touto terapii
napliuji své emocionalni potreby a citi se klidnéjSi a
spokojengjsi.

Vzpominky na materstvi

Hudba a zpév vzdy potési

Hudebni akce a koncerty jsou v nasem
Domoveé pravidelnou aktivitou. Hudba je Iékem
na dusi a zpev zlepSuje naladu, napomaha
snizeni stresu a posiluje imunitu.

Cimbalova muzika p. Karla FiSnara
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Ze zivota
vV hasem domove

Po roce opét Mikulas

Svatek svatého Mikulase pfinesl jako obvykle zazitky
a radost malym i velkym. Mikulas s jeho druzinou
poctili svoji navstévou jak obyvatele Domova, tak
déetiCky z detské skupiny Myska.

Déti se Certa neboji

Mezigeneracni setkavani

Setkavani seniord s détmi pomaha budovat
vzajemnou uctu a predavat si radost ze zivota.
Je nejen pfijemnou aktivitou, ale i prevenci
pred pocitem osamélosti a ztraty smyslu
Zivota.

Radost ze zivota
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Ze zivota
vV hasem domove

Ohlédnuti za rokem 2025 ve fotografii aneb co se do zpravodaje
neveslo

Néco koncCi, néco jiného zacCina. V naSem pfipadé jsme se rozlouCili s nazvem
ALZHEIMER HOME a od nového roku se jmenujeme Senevida, nazev spojujici zivot
seniorl a zivotni vitalitu. Nic jiného, nez nazev spole¢nosti se vSak neméni. | nadale
budeme pracovat na tom, aby souziti vSech v nasem Domové bylo pfijemnym
prozitkem a mistem, kde bude vidét a citit radost ze zivota.

Volejbalovy turnaj
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Slavime
narozeniny

Kazdy mésic slavime narozeniny. Oslavenci jsou obdarovani kvétinou a vSichni
spole¢né si dame néco sladkého na zub a nechybi ani dobra muzika.

Rijen Hana 85, Elika 85, Emilia 80, JindFi¢ka 82, Zofie 87, Jana
84, Ludmila 81, Vladimir 84, Marie 87, Josef 79, Jindriska 91,
FrantiSek 84

Listopad Jana 90, Alena 81, Marie 92, Marie 87, Jifi 84, Libuse
88, Frantisek 91, Stanislava 80, Jan 85, Eliska 78, Pavel 82,
Aloisie 88, Rlizena 84, Vladimir 72

Prosinec Libuse 78, Zderika 92, Milan 61, Jitka 76, Jan 83, Karla
78, Miloslava 98, Zdenka 79
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Co nas ceka

Plany do budoucna

V roce 2026 planujeme upravu posezeni pro obyvatele Domova i jejich rodinné
prislusniky. V predni €asti Domova vedle hlavniho vchodu umistime pergolu, ktera
zpfijemni venkovni posezeni v horkych letnich dnech.

V prubéhu roku budou opét pravidelné planovany akce, na které budou srde¢né zvani
i rodinni pfislusnici prostfednictvim Rodinné zény nebo plan akci mohou vidét na
meésicnim planu na nasSich nasténkach.

Jiz dnes vime, Ze na zakladé uspéchu letniho setkani na konci léta v loniském roce,
budeme podobné setkani organizovat i letos.

Partneri a certifikace

v

T APSS CR

CLEN
ASOCIACE POSKYTOVATELU

SOCIALNICH SLUZEB CR
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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