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Vazeni ctenari

Pfedstavujeme Vam nové vydani naseho zpravodaje, kde zminiujeme uplynulé mésice. V nasem
Domové byl velmi bohaty program v ramci aktivizaci, kde jsme mezi
klienty mohli pfivitat nejen setkani se zviratky, ale i setkani
mezigeneracni, které si klienti velmi pochvaluji. Dobrou naladu
doprovazela také hudba, ktera je soucasti klidné mysli, a proto si klienti
uzivali i tradiCni koncerty pfi adventnich nedélich.

Spolecné straveneé chvile nam také zpestfilo nataceni Campaign
Senevida, ucast si uzili nejen klienti, ale také ¢lenové jednotlivych tymu.
V tomto Cisle se spoleCné ohlédneme za aktivitami, vylety a spolecné
stravenymi chvilemi.

Tésit se muzeme na jarni obdobi, které bude doprovazeno nejen
pozitivni naladou, jarni dekoraci, ale také nadSenim pfi planovani
spolecné stravenych chvil, které jsou kli€ové pro posileni vztahu, sdileni emoci a tvorbu
vzpominek v nové zZivotni etapé Senevida Prahonice.

Pozitivni atmosféra a tymova spoluprace je vysledkem spoleé¢ného usili vSech ¢lenl tymu.

S Uctou

Mgr. Michaela Navratilova
Reditelka Senevida Prahonice
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou 0 ?S I pe_Ce 0 OSODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
v hasem Domove

Cviceni s mici

Kazdy tyden se setkavame s klienty Senevida
Pruhonice pfi spoleCném cviceni, které je nejen
prilezitosti k protazeni téla, ale také k usmévim,
sdileni a posilovani dusevni pohody.

Pohyb pfizpusobujeme individualnim moznostem
klientd at’ uz jde o lehké protazeni, dechova cviceni
nebo jemnou posilovaci aktivitu.

Cviceni s mici

Masaze

V Senevida Pruhonice si dopfavame chvilku
zaslouzeného rozmazlovani. Nase aktivizaCni Lida
se proménuje v Sikovnou maseérku a vénuje se
klientlim, kterym dopfava pfijemné uvolnéni i chvile
plné pohody.

Prostorem se nese jemna viné éterickych oleju,
atmosféra je klidna a klienti si uZivaji kazdy okamzik
péce, ktera jim pfinasi usmevy i zaslouzeny
odpocinek.

Masaze
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Ze zivota
v hasem Domove

Terapie se zviraty

Aktivizace probihaji za pfitomnosti klidnych a dobfe zvyklych
zvirat, ktera maiji pozitivni vztah k lidem a jsou zvykla na
kontakt s détmi i dospélymi.

Kontakt se zvifaty pfinasi klientim radost, pocit blizkosti a
podporuije jejich psychickou pohodu. Casto vytvari hezké
momenty, které maji pro klienty i jejich blizké skuteCny
vyznam.

Terapie se zvifaty

Keramika s Veronikou

Keramicka dilna s Veronikou nabizi klientiim
klidny a tvofrivy prostor, kde se mohou vénovat
praci s hlinou vlastnim tempem. Aktivita
podporuje jemnou motoriku, soustiedéni a
prinasi radost z tvofeni, bez tlaku na vykon nebo
vysledek.

Keramika s Veronikou
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Ze zivota
v hasem Domove

Svatomartinské mezigeneracni setkani

V Senevida Pruhonice jsme prozili krasné svatomartinské
dopoledne plné usmévd. Nasi klienti pfivitali milou
navstévu déti ze Skolky, které pfinesly do domova spoustu
energie, radosti a détského nadseni.

Spolecné jsme si povidali, zpivali oblibené pisnicky, tvorili
a pfipomnéli si tradice spojené se svatkem svatého
Martina. Bylo dojemné sledovat, jak se mezi generacemi
pfirozené vytvari pouto — radost v détskych ocCich i vdécneé
usmeévy nasich seniort mluvily za vse.

Mezigeneracni setkani

Prochazka kolem reky Sazavy

Prochazka kolem feky Sazavy se stala krasnym
zpestienim dne pro nase klienty z Senevida Pruhonice.
Uzili jsme si kouzelné podzimni pocasi, spole¢né
povidani a spoustu usmévu.

Prochazka
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Ze zivota
v hasem Domove

Mikuldsska nadilka

Do Senevida Pruhonice v prosinci zavital Mikulas, andél
a dokonce dva Certi!

Ale nakonec se ukazalo, ze nasi klienti byli cely rok
vzorni, takze se misto straseni rozdavaly usmévy a
spousta sladkosti. Atmosféra byla tak vesela, ze i Certi
nakonec zapomnéli bru€et a zazpivali si s nami.

Nasi klienti prozili nadherné predvanocni dopoledne plné
usmévu, prekvapeni a radosti, ktera rozzafila celé nase
centrum.

Tyto chvile spolecného sdileni a laskavosti jsou pro nas
nesmirneé cenné.

Dékujeme vSem, ktefi pomohli vytvofit kouzelnou
atmosféru a pfinesli nasim klientim tolik upfimné radosti. Gert Lida

Akordeon

Nasi klienti si uzili pfijemné hudebni
odpoledne s kytarou a akordeonem. Spolecné
zpivani, poslech a zpév oblibenych pisni a
lehké povidani pfinesly spoustu usmévd,
pohody i tance.

Hudba opravdu spojuje a vytvafi krasné
chvile, na které se nezapomina!

i B

Odpoledne s hudbou
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Ze zivota
v hasem Domove

Vecerni projizdka vanoc¢ni Prahou

Spolecné jsme si uzili kouzelnou vecerni projizdku
slavnostné osvétlenou Praha, ktera nas vSechny
naladila na svate¢ni atmosféru. Mésto zafrilo tisici
svétel, vyzdoba rozzafila historické ulice a vSude
kolem bylo citit kouzlo blizicich se Vanoc.

Klienti méli moznost obdivovat nadhernou vanocni
dekoraci, nasat jedine¢nou atmosféru vecerniho
centra a sdilet spoleCné chvile pIné radosti a pohody.
Takové zazitky nam pfipominaji, jak dulezité je byt
spolu, zastavit se v pfedvanocnim shonu a vychutnat
si pfitomny okamzik. Projizdka Prahou

Adventni nedéle

Adventni Cas jsme si zpfijemnili koncerty,
které se konaly kazdou nedéli. Hudba vytvofila
krasnou svatecni atmosféru, pfinesla radost a
umoznila nam spolecné se na chvili zastavit v
pfedvanocnim Case.

Dékujeme vSem ucinkujicim i organizatorim
za prijemné chvile, které jsme mohli spole¢né
prozit.

Advent
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Ze zivota
v hasem Domove

Tomas Arsov

Do Senevida Prihonice zavital tym TOMAS ARSOV
CZ a pfinesl s sebou nejen milou spole€nost, ale i
spoustu radosti. SpoleCné straveny Cas si nasi klienti
velmi uzili a setkani probéhlo v pfijemné a pratelské
atmosfére.

Velké podékovani patfi také za krasné darky, které
v8em vykouzlily usmév na tvari. Vazime si této
pozornosti i ochoty potésit druhé a téSime se na dalSi
setkani.

Tomas Arsov kadernik

Vanoce

Vanocni €as u nas patfi ke klidu, blizkosti a drobnym
radostem. Spole¢né s klienty si pfipominame vanocni
tradice, tvofime, zdobime prostory, poslouchame
koledy a travime Cas v pfijemné, svateCni atmosfére.
Snazime se vytvaret prostredi, které je pro klienty
zname, bezpecné a plné pohody. Vanoce u nas
nejsou o shonu, ale o sdileni, laskavosti a pocitu, ze
nikdo neni sam.

Vanocni ¢as
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Ze zivota
v hasem Domove

Konec roku

Uplynulé obdobi bylo plné pestrych aktivit a pfijemnych setkani. Adventni ¢as jsme spolecné
prozili pfi prvni, druhé i tieti adventni nedéli, které doplnila hudebni vystoupeni skupin Domino a
Portrait, MikulaSska nadilka i vanoc€ni programy déti z materskych skol. Nechybéla ani projizdka
vanoc¢ni Prahou.

Probéhla fada hudebnich vystoupeni (Jaromir Adamec, Hynek Tomman, akordeon a kytara) i
oblibené tvofeni v ramci ,Keramiky s Veronikou“. PotésSila nas také mezigeneracni setkani, setkani
se zviratky, svatomartinské posezeni €i kouzelnické vystoupeni. UskuteCnily se vylety, navstéva
kina a muzea, oslavy narozenin i pravidelna setkani Vyboru obyvatel.

Hackovani

\NV
B\

Masaze na klubovnach Keramika s Veronikou
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Ze zivota
v hasem Domove

| S

. w\% ‘

Mezigeneracni setkani Darky od nejmenSich

Fototerapeuticka plaz Campaign Senevida
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Slavime
narozeniny

V naSem Domoveé seniorll jsme spole¢né oslavili narozeniny klientll. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba.

Setkani pfineslo radost, usmévy a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Rijen Marie 89, Jana 82, Miloslav 89, Pavel 94, Dagmar 93,
Vlastislav 84, Oldriska 92, Emilie 88, Marie 94, Jaroslava 73,
Helena 85, Milada 93, Alena 88, Lenka 56, Libuse 90

Listopad Oldrich 70, Eva 85, Helena 100, Magdalena 78,
Vratislava 89, Monika 86, Helena 82, Marie 95, Alena 87, Zdenka
90

Prosinec Vaclav 85, Miluse 79, Petr 73, Eva 83, Hana 85, Milada
90, Helena 75, Vojtéch 86, Jirina 93, Jaroslava 78, Silvie 76,
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Co nas ceka

vIsv

Co chystame pro nase klienty v pristich mésicich

V nadchazejicim Ctvrtleti jsme pro nase klienty pfipravili rozmanitou nabidku aktivit,
které podporuji socialni zaClenovani, aktivni traveni volného Casu i celkovou
pohodu.

Tradi¢né oslavime Mezinarodni den zen, ktery je v naSem zafizeni spojen s milou
atmosférou a drobnymi pozornostmi pro nase klientky. PokraCujeme také v
keramickych dilnach, které probihaji dvakrat mésiéné a poskytuji prostor pro
rozvoj tvofivosti, jemné motoriky i relaxace.

Prvni stfedu v mésici planujeme spoleény vyjezd do Kina v Uhfinévsi, kde maji
klienti moznost uzit si kulturni zazitek v pfivétivém prostfedi mimo zafizeni.

Pro zdjemce o kontakt se zvifaty zajiStujeme pravidelna Setkani se zviraty, ktera
podporuji pozitivnhi emoce, socialni interakci a uvolnéni. Tato aktivita je dlouhodobé
velmi oblibena a ma pfiznivy dopad na psychickou pohodu klientu.

Na prelomu dubna se uskutecCni tradicni Paleni €arodéjnic, které bude
doprovazeno hudebnim vystoupenim pana Adamce. Jedna se o kulturni udalost
podporujici komunitni atmosféru a spolecné sdileni pfijemnych chvil, které
kazdoro€né vytvari prijemnou a zivou atmosféru.

Nové zarazujeme do nabidky také celestni muzikoterapii — jemnou terapeutickou
metodu vyuzivajici zvuk a vibrace k podpore relaxace, dusevniho uvolnéni a
celkové harmonie.

TéSime se na spoleCné aktivity a na dalSi uzdravujici i radostné chvile stravené v
nasem zarizeni.

Partnefi a certifikace

2025
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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