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Vazeni ctenari,

dostava se vam do rukou nové &islo naseho zpravodaje. Cas leti jako voda
a v nasich chodbach se toho za posledni dobu udalo tolik, Ze by byla Skoda
se o ty nejhez&i okamziky nepodélit.

Tento Casopis neni jen souborem informaci, ale pfedevsim zrcadlem naseho
spole¢ného Zzivota. Najdete v ném stfipky z naSich oslav, ohlédnuti za
spole¢nym tvofenim i drobné radosti, které délaji kazdy den v Senevida Plzen
vyjime¢nym. Doufam, Ze vam c&teni pfinese usmév na tvafi a tfeba i chut
zapojit se do dalSich aktivit, které pro vas chystame.

Pfeji vam klidné ¢teni a mnoho krasnych spoleénych chuvil.

Patrik Bélohlavy
Reditel Senevida Plzern
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Déni v Senevida

Vazeni ¢tenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a SeneCura,
abychom Vam pfinesli jeSté veétsi jistotu a ddstojnou
péci. Domovy pod novou znackou Senevida patfi mezi
nejvétsi poskytovatele socialnich a zdravotnich sluzeb v
Ceské republice. Aktualné provozujeme 54 domovti po
celé CR a dal$i 3 zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz
jejich otevreni planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a dalSimi
typy demence, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti naseho
portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera umoziuje
poskytovat odbornou péci v pfirozeném prostredi
domova. Nasim dlouhodobym cilem je poskytovat péci,
ktera je nejen odborna, ale zaroven lidska, individualni a
zaloZzena na vzajemné dlavére a oteviené komunikaci.
Tento pfistup se snazime uplathovat ve vSech nasSich
zafizenich i sluzbach.

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spoijili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a ddstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

www.senevida.cz

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucCasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni pé€i a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna feSeni
v oblasti péfe o osoby se specifickymi
potfebami.

Véfime, ze v tomto vydani Zpravodaje
naleznete  fadu  zajimavych  informaci
z prostfedi domova Senevida.

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.

Tym Senevida
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Ze zivota
vV hasem domov

(D«

Jizda historickym autobusem Skoda 706 RTO

V mésici Ffijnu jsme zorganizovali jedineCny vylet,
ktery nas zavedl zpét v Case. NaSe cesta vedla
historickym autobusem Skoda 706 RTO, legendou
mezi Ceskymi autobusy, ktery nas pohodiné a stylové
provedl krasami mésta Plzen. Vyjizdka zacala
u naseho domova, odkud jsme vyrazili na okruzni trasu = EEREGES
plnou vzpominek a krasnych pohledu. Prvni zastavkou == 2 E=SSEtene
bylo malebné namésti Republiky. Poté jsme Spolecné foto pfed Skoda 706 RTO
pokracCovali pfes Americkou ulici na Bory, kde se nam

oteviely zajimavé vyhledy na moderni Cast Plzné.

Historicky autobus Skoda 706 RTO nam umoznil nejen

bezpelné cestovat, ale také si pfipomenout kus nasi

historie a vychutnat si jedineCnou atmosféru nostalgie.

Vzpominkové odpoledne

Svatek Pamatky zesnulych je pro nas kazdy rok
prileZitosti nejen k zastaveni a zklidnéni, ale
i k tomu, abychom si uctili pamatku téch, ktefi
s nami sdileli spole¢né chvile a zanechali
v naSich srdcich nezapomenutelné stopy.
V ramci vzpominkového odpoledne jsme se
sesli s naSimi zaméstnanci i klienty domova.
Spole¢né jsme zavzpominali na krasné
okamziky pomoci fotografii a pfipomnéli
si zazitky s témi, ktefi nas jiz opustili. Kazdy
pfitomny mél moznost napsat vzkaz
pro zesnulé, coz byl velmi osobni a dojemny
okamzik. Vzkazy, které jsme napsali, jsme poté
S vhodili do ohné na zahradé naseho domova.
Dusickové vzpominani Tento symbolicky akt znamenal odeslani nasich
myslenek a vzpominek k nebi...
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Ze zivota
V hasem domove

Oblibena hra petanque za kazdého pocasi

S pfichodem chladnéjSich dnu jsme hledali zpUsob, jak
v oblibené hfe petanque pokraCovat i v interiéru.
Reseni jsme nasli v podob& mékkych micka uréenych
pfimo pro vnitfni verzi petanque. Tato alternativa
umoznila bez obav poradat turnaje i uvnitf domova, a
klienti si hru uZzili stejné intenzivné jako venku. Hraci se
rozdélili do dvou tymu a béhem nékolika napinavych kol
pfedvedli nejen presné hody, ale také vzajemnou
podporu a radost ze spoluprace. Petanque a volejbal
se tak staly soucCasti nasich pravidelnych pohybovych
aktivit i v dobé&, kdy pocCasi nepfeje venkovnim
cinnostem. Radost z pohybu a spolecné straveného
casu u nas rozhodné s prichodem zimy nekonci!

i

e
n |5
|

Turnaj ve hie petanque

Vecere pri svickach

Béhem listopadu se v nasem domové konala
tradi¢ni Vedere pfi svickach, jeden
z nejkrasnéjSich okamziku roku. Tato udalost
® nabizi klientdm moznost prozit vyjimecny vecer
| se svymi Dblizkymi. NaSe spoleCné prostory
| se na jeden veder proménily v Utulnou restauraci
zahalenou do teplého svétla sviCek. Kucharsky
tym vedeny $éfkuchafem Liborem Hajkem pfipravil
Ctyfchodové menu, které by se neztratilo ani
v luxusni restauraci. O obsluhu se postarali naSi
Vedefe pfi svitkach zaméstnanci, ktefi se snazili vytvofit pratelskou,
pozornou a laskavou atmosféru.
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Ze zivota
V hasem domove

Mikuldsska nadilka

Mikulas, andél a Cert si nasli Cas, aby navstivili nase
seniory a prekvapili je neCekanou navstévou. V ocich
klientl jsme zahlédli nejen udiv, ale i radost, ktera
vychazela z davnych vzpominek na tento tradiCni
svatek. Klienti zavzpominali na pfibéhy z détskych let,
na vdécna slova pro MikulaSe a na zazitky s Certem. A
co by to bylo za MikulaSskou navstévu bez darku?
Kazdy klient dostal baliCek se sladkostmi a ovocem.

§ Navstéva adventnich trhi

¢ Navstéva adventnich trhd v Plzni se stala
jiz kazdorocCni tradici. Opét jsme se vydali krasnou
& prochazkou podél feky Radbuzy na plzeriské
@ namésti. Prosli jsme si v klidu vyzdobené namésti,
& obdivovali krasu vanocCniho stromu, prohlédli
® si betlém. Na zahrati jsme si pfipili vybornym
svarakem, punéem &i medovinou. Navstévu trh

e e e = jsme si moc uzili a timto dékujeme studentiim
Vanocni trhy v Plzni za pomoc s doprovodem klientd.
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Ze zivota
V hasem domove

Hudebni odpoledne

Béhem prosince se v naSsem domové pro seniory
uskute€nilo pfijemné nedélni odpoledne plné hudby
a dobré nalady. Vystoupila jiz znama a oblibena kapela
Choros 2.0., ktera mezi naSe klienty zavitala opét
S novym a originalnim programem. Tentokrat
se predstavila také se svym mini muzikalem z divokého
zapadu s nazvem Saloon U 100 hromd. Spolecné jsme Koncert kapely Choro$ 2.0
se tak pfenesli do c¢asu kovboju, saloonu

a dobrodruznych pfibéhd. Celé vystoupeni bylo

protkano nejen chytlavymi pisnémi, ale i vtipnymi

scénkami a poutavymi historkami. Hudba, nadsazka

i lehky nadech westernové atmosféry vytvofily krasny

zazitek. Zaver odpoledne patfil spoleCnému zpivani

nékolika koled, ¢imz jsme se symbolicky naladili

na blizici se vanocCni svatky.

Predvanocni cas v Senevida Plzen

Konec roku a prfedvanocni ¢as v SeneVida Plzen
byl plny krasnych okamzikl, které nas vsechny
spojily. Spolu s dé&tmi ze ZS BeneSova jsme
vyrabéli vanocCni praniCka, ktera jiste potésila
kazdého, kdo je obdrzel. Déti z 23. matefske Skoly
a zaci zakladni Skoly pro zaky se zrakovym
postizenim nas potésili zpévem vanocCnich koled.
Z&ci Zakladni Skoly BeneSova nam predvedli Zivy
betlém. V domové vonélo Cerstvé cukrovi s vuni
vanilky a skofice a tradicné se pekly vanocky.
Silvestr jsme zakonCili svateCnim bingem a
pfipitkem, kterym jsme oslavili nejen pfichod
nového roku, ale i vSe krasné, co nam uplynuly rok

Peceni vanocéniho cukrovi prinesl.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Plzen 8



Ze zivota
V hasem domove

Dalsi foto z akci a aktivit v Senevida Plzen

Jizda hlstorlckym autobusem Skoda 706 RTO Foto na pamatku pred Skoda 706 RTO

4 i *7—4’“ S 7_'7,7"

Odpoledne na 3. patfe Pohyboveé akt|V|ty

-

Pohybové hry

Navstéva déti z 23. MS Navstéva déti z 23. MS
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Ze zivota
V hasem domove

Canisterapie Caviaterapie
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Slavime
narozeniny

Narozeniny slavime vzdy spolecné na konci kazdého mésice, aby si svou vyjimecnou
chvili mohli uzit vSichni oslavenci pohromadé. Dopoledne probiha v ramci
kulinarského klubu pfiprava pohosténi na odpoledni slavnost. Klienti se s chuti
zapojuji do pfiprav, a prispivaji tak k vytvofeni pfilemné a domaci atmosféry.
Odpoledni oslava se nese ve slavnostnim duchu — nechybi vyzdoba, hudebni
doprovod ani mila setkani. Oslavencim osobné pfichazi popfat také pan feditel, ktery
jim predava prani a darek v podobé kosmetického balicku. Velmi si vazime toho, ze
tyto vyjimeCné okamziky muzeme sdilet spoleCné a vytvaret tak dalSi krasné
vzpominky.

Rijen Arnost 82, Jana 83, Jifina 91, Marie 71, Jifi 88, Milena 90,
Jan 72, Vladislava 79, Jaroslav 85, Marie 88, Hana 81, Hana 80,
Vladislav 83, Milada 94

Listopad Miluska 94, Monika 83, Marie 85, Jaroslava 92, Jifina
99, Miroslava 88, Vladimir 76, Alena 83, Marie 83, Anna 91,
Frantisek 93, Néhoslava 87

Prosinec Pavel 69, Marie 85, Pavel 70, Jana 85, Helena 93, Eva

79, Anna 91, Jifina 84, Jana 87

Prosincova oslava narozenin Prosincova oslava narozenin Prosincova oslava narozenin
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Co nas ceka

Pripravujeme pro vas

V nasledujicich mésicich nas Ceka rada milych udalosti, které zpfijemni zivot v naSem
domové. TéSit se muzeme na kazdoroéni Masopust spojeny s vystoupenim
folklorniho souboru Plzenacek, ktery u nas pravidelné vytvafi krasnou a veselou
atmosféru.

Vyznamnou udalosti bude takeé oslava 10 let od vzniku naseho Domova, jejiz soucasti
bude pfedani znaCky Mezi nami. Radost nam opét pfinese i oblibené vystoupeni
harmonikarky.

V bfeznu oslavime Mezinarodni den Zen a s pfichodem jara zaCneme s pfipravami
na Velikonoce. Chybét nebude ani tradi¢ni velikono¢ni jarmark s vyrobky naSich
klientu.

Véfime, Ze vSechny planované akce prinesou radost a pfijemné spolecné chvile.

Partneri a certifikace

e S ——\ . .
——— SOCIALNi SLUZBY
PLZENSKY KRAJ | Plzeh | MESTA PLZNE

“’ﬂ ‘{PentHospitals

v

g Mezlne}mlo
2APADOCESKA \\QJ \T?';@ ! ﬁ ‘@5
D > e R ety
(7)) SZSV0SZ To:i’:EM
., dobrokruh DI’ZM8X+
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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