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Vazeni ctenari,

Cas neuprosné padi a s prvnim lednovym snéhem
jsme definitivné uzavreli kapitolu roku 2025.

Posledni tfi mésice roku 2025 u nas v domoveé byly
naplnény nejen pestrymi barvami podzimu, ale
predevsim teplem lidskych setkani a svate¢ni
atmosférou.

Oslavili jsme nejen Den senioru, ale také narozeniny
mnoha klientd. Potésili jsme se bohatymi navstévami
déti at' uz z materskych Ci zakladnich Skol, méli jsme
moznost vyslechnout si nékolik zajimavych prednasek
a poveselit se zpévem za zvuku housli Ci kytary.

Po celé tfi mésice jsme take pilné tvofili vanocni dekorace a darky na kazdoroc¢ni
charitativni vystavu.

Prosinec byl vyvrcholenim celého Ctvrtleti. SpoleCné jsme rozsvitili stromecek, pekli
vanocni cukrovi a tésili se z pritomnosti Mikulase s nadilkou. Vanocni a
silvestrovské posezeni bylo poté milou teCkou za celym rokem, kdy jsme si poprali

Vvigwviwv s

Do roku 2026 jsme vstoupili s usmévem a nadgji, ze i v nadchazejicich mésicich
nas ¢eka mnoho spolecnych radosti.

Tym Senevida Pisek
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME

a SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu
a dustojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére

a oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

Senevida.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spoijili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a ddstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni

v oblasti péCe o osoby se specifickymi

Véfime, Ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
V hasem domove

Divadelni predstaveni k svatku senior

Oslavy Mezinarodniho dne seniora, ktery kazdoro¢né
pfipada na 1. fijna, jsme v naSem domove pojali
netradicné. SpoleCensky sal se proménil v televizni
studio a vSudypfitomna atmosféra legendarniho
Televarieté okamzité vykouzlila usmév na tvarich

klientu.

Program zahajila moderatorka z fad personalu v roli
Jifiny Bohdalové. Hudebni Cast zajistili aktivizaCni
pracovnice v pfestrojeni za popularni zpévaky z té
doby, které si mnozi pamatuji z Cernobilych
obrazovek. Byl to den plny smichu, ktery potvrzuje, ze
radost ze Zivota a smysl pro humor s vékem nekonci.

Havelské posviceni

Predstaveni Televarieté

Posviceni a peCeni hnétynek

Na treti fijnovou nedéli pfipada tradice
Havelského posviceni. Symbolem této oslavy

v nasem regionu je pfedevsim peceni hnétynek
— tradi¢niho peciva z litého nebo vykrajovaného
tésta.

Seniofi se podileji na pfipraveé tésta

a nejoblibenéjsi Casti je zdobeni polevou

a cukrovymi kvety. Touto tradici ozivaji tak

pro nase klienty vzpominky na lidové tradice

z détstvi a mladi.
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Ze zivota
V hasem domove

Podzimni dlabani dyni

Dlabani dyni neni jen o pfipravé na DuSiCky nebo
Halloween, ale predevsim o spolecné straveném Casu
a procviéovani jemné a hrubé motoriky. Uroda dyni

na podzim byla velika, ale seniofi se nezalekli zadné
vyzvy. Kazda dyné ziskala svou jedineCnou tvar a

po vlozZeni osvétleni vytvofili v domové utulnou
atmosféru. Hotové vyrobky ozdobily i vchod do budovy
a udélaly radost navstévam i kolemjdoucim. Tato akce
opét potvrdila, Ze tvofivost nezna vék.

Pracovni nasazeni pfi dlabani

Vzpominkoveé setkani za zesnulé

V obdobi duSiCek, kdy se naSe mysl Casteji
obraci k minulosti, se v prostorach domova
uskutec€nilo dojemné vzpominkoveé setkani.
Seniofi uctili pamatku téch, ktefi uz nejsou
mezi nami symbolickym zapalenim svicky.
Hlavnim hostem odpoledne byl pater Mgr. Petr
Maxmilian Koutsky duchovni fimskokatolicke
farnosti Pisek, ktery k pfitomnym promluvil

0 vyznamu nadéje a neutuchajici sile lasky,
ktera prekonava i hranici smrti.

P. Mgr. Petr Maxmilian Koutsky
pfi vzpominkovém setkani
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Ze zivota
V hasem domove

Mikuldsska nadilka

Tradi¢ni trojice, svaty Mikulas, laskavy andél

a rozpustily Cert, zavitala i k nasim klientdm do Pisku.
Tento svatek ma vyznam nejen pro déti, ale i pro dfive
narozené. Pfinasi vitané rozptyleni z kazdodenni
rutiny a vzpominky na détstvi.

Mikulas obchazel jednotlivé pokoje a klienty

v jidelnach, aby jim popfal klidny advent, andél
rozdaval baliCky s ovocem a sladkostmi, zatimco Cert
se postaral o veselé straseni.

Vzacna navstéva sv. Mikulas

Adventni pripravy a Vanoce

Advent v naSem domové neni jen o Cekani,
ale o aktivnim zapojeni klientu do pfiprav,
které jim pomahaji udrzovat kognitivni
schopnosti a pocit uzite€nosti.

Seniofi spolec¢né zdobi vanoc¢ni stromecek,
vyrabgji adventni vénce, ozdoby a pranicka.
Peceni cukrovi a pernicku patfi

k nejoblibengjsim aktivitam, které v klientech
vyvolavaji vzpominky na jejich vlastni domov.
Uvitali jsme i mnohé navstévy deti

z materskych i zakladnich Skol s pasmem
koled a basnicek.

Veérici méli moznost spoleénych modliteb

a navstév duchovnich, které upevnuji klid

a rozjimani typické pro tento Cas.

Zdobeni stromecku
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Ze zivota
V hasem domove

Tvoreni a ergoterapie

Mnoho lidi si pod ergoterapii predstavi jen pleteni
nebo malovani. Ve skuteCnosti jde o metodu, ktera
trénuje jemnou motoriku, pamét’ a soustfedéni. Kazdé
dokoncené dilo posiluje sebevédomi, které je ve stafi
velmi dulezité.

Spolecné tvoreni si klienti v naSem domové uzivaji.
Je zde prostor pro povidani, sdileni pfibéhd a mizi
pocit osameni. Klienti maji moznost vytvofit néco
krasného pro sveé blizké nebo pro vyzdobu centra

a maji pocit uzite€nosti.

Dulezity ovSem neni vysledek, ale radost z procesu

a spolecné chvile, které nam vSem davaji energii.

Vanocéni tvoreni skritku

Silvestrovska zabava

Silvestrovsky den si seniofi v domové uzili
slavnostné. Spolecné setkavani v pfijemném
prostredi, radost a tradice vytvareji psychickou
pohodu. Dopoledne probéhlo v ramci pfiprav
tradicniho obcerstveni. Klienti si spoleCné
vyrobili jednohubky s ruznymi pfichutémi.

A odpoledne si vSichni pfipili nealkoholickym
Sampusem na zdravi. Pro dobrou zabavu byla
pripravena oblibena hudba, lidové pisné

a retro humorné scénky, které pfipomnél
staré Casy.

Klienti si pfipili na novy rok 2026

Zpravodaj 1/2026 Senevida Pisek 8



Ze zivota
V hasem domove

V poslednim ctvrtleti roku 2025 jsme zazili:

Klienti procvi€ovali jemnou motoriku pfi tvofeni a pe€eni cukrovi. Potésili se pfi
hudebnich programech s panovou flétnou a houslistkou Lenkou Ambrozovou. Zazili
pfijezd sv. Martina. Pfivitali navstévy déti ze Skol a Skolek. Pravidelné procviCovali
pamét v kvizech. A béhem adventu se rozzafily vanocni stromecky za zvukl koled
kapely Kamaradi z piskoviste, pod nimiz na klienty Cekaly krasné dareCky

od verejnosti.

Vystoupeni déti z tane¢niho souboru Z.1.P.

T
e ¢ <o
f 62 ¢ F €5

Vystoupeni kapely Kamaradi z piskovisté Pamétova cvi€eni a kvizy
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Ze zivota
V hasem domove

£ il

Darky pro klienty od vefejnosti Priprava silvestrovského pohosténi

Zpravodaj 1/2026 Senevida Pisek
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Slavime
narozeniny

V nasem domové seniort jsme spolecné oslavili narozeniny klientll. Nechybéla
mila atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali
na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost,
usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Rijen Jarmila 82, Véra 94, Josef 79, Véra 82, Vratislav 68,
Zdenka 96, Frantisek 80, Helena 78, Ludmila 84, Jan 86
Listopad Anna 94, Jana 78, Marie 96, Ladislav 94, Marie 84,
Miroslav 79

Prosinec Marie 81, Zuzana 84, Danuska 94, Vlasta 88,

Bozena 93, Jiri 93, Marie 85, Zdenék 79, Dagmar 91, Anna 93,
Irena 94, Marie 88, RUzena 93, RUzena 90, Pavel 77
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Co nas ceka

Na co se muzeme tésit v prvnich mésicich roku 2026:

V lednu nase klienty navstivi s koledou tfi kralové, na svou harmoniku zahraje pan
Petr Vonasek, pan Specian zavita se zajimavou prednaskou o Strakonicku.

V unoru oslavime svatek sv. Valentyna, zazijeme masopustni veseli v maskach, pan
Specian pfijde vypravét o zivoté Jana Zizky, pani Veronika Razova roztanci Zeny se
Satky a navstivi nas déti z materské skoly v ramci projektu ,Mezi nami*.

V bieznu oslavime MDZ s hudbou pani Pavly Koudelkové ,Pinakolada“, navétivi nas

kouzelnik Martin Cejka se svou kouzelnickou $ou a svou kniZni autorskou tvorbu
predstavi novinarka a redaktorka Zlata Méchurova.

Partneri a certifikace

CLeN Stredocesky kraj
v ASOCIACE POSKYTOVATELU
Ty SOCIALNICH SLUZEB ¢R r'”/k
Sluzba je spolufinancovana

Mezi ndmi . .
i dotaci z rozpoctu

Stredoceského kraje
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a peci lidem
se sniZzenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofit jim dustojné prostredi
s dlrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpedit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady
e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 60 let véku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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