/pravodaj

= :
ctsenewda

PARDUBICE Vydani 1/2026




DocCtete se

UVOABIM ..ot 3
DénivSenevida ......cccoooouiiiiiii e 4
Ze zivota na nasem DOmMOVE ...........coovviiiiii i 6
Slavime Narozeniny ........c.cieiiiii i 11
CONAS CEKA ... ceeveieee e 12
Partnefi a certifikace ............ccooooviiiii i 12
Verejny ZavazeK .........oooeeiiiiii e 13
KFIZOVKA ..eeiie e, 14

Vydava:

Senevida Pardubice

Bélehradska 591, 530 09 Pardubice
Tel.: 737 062 788
pardubice@alzheimerhome.cz
www.senevida.cz/senevida-pardubice

Redakce:

Mgr. Martin HruSa — feditel

Mgr. Tereza PerniCkova — socialni pracovnice

Veskera prava jsou vyhrazena. Jakakoliv ¢ast Zpravodaje maze byt rozSifovana, reprodukovana
¢i jinym zpusobem uzivana pouze se svolenim vydavatele. Zpravodaj je distribuovan zdarma.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Pardubice 2


mailto:pardubice@alzheimerhome.cz
http://www.senevida.cz/senevida-pardubice

J \J e

Vazeni ctenari,

dovolte mi, abych Vas pfivital u prvniho vydani naSeho Zpravodaje v roce 2026.
ZaverecCné meésice roku byvaji v Senevida Pardubice obdobim klidnéjsiho tempa,
ale zaroven i Casem, kdy se vice soustfedime na vnitfni zivot naSeho Domova — na
spolecné chvile, drobné radosti a na to, aby se u nas kazdy citil bezpecné,
respektované a vniman.

V uplynulém obdobi jsme pokracCovali v rozvoji aktivit, které podporuji pamét,
kreativitu i fyzickou kondici nasich klientd. Velkou radost ndm udélala vysoka ucast
na tematickych aktivitach i hudebnich setkanich. Stejné tak si vazime spoluprace

s rodinami, které se aktivné zapojuji do zivota Domova a pomahaji nam vytvaret
prostfedi, kde se propojuje profesionalita s lidskosti.

S blizicim se koncem roku jsme se postupné pustili do pfiprav na Vanoce — tvofili
jsme, zdobili a uzivali si svatecni atmosféru pfi hudebnich vystoupenich, ktera
prinesla klid a pohodu. Nechybélo ani spoleCné silvestrovské posezeni, pfi kterém
jsme si pfipili na zdravi a poprali si do nového roku mnoho dobrého.

Rad bych vyzdvihl i jednu z nejkrasnéjSich tradic naseho zafizeni — spoleCné traveni
Stédrého dne. Mnozi zaméstnanci se i letos rozhodli stravit tento vyjime&ny éas po
boku nasich klientu, aby jim nabidli pocit blizkosti, sdileni a rodinné atmosféry. Je to
gesto, kterého si nesmirné vazim a které dokonale vystihuje hodnoty, na nichz nas
Domov stoji.

Do roku 2026 jsme vstoupili s odhodlanim pokracCovat v tom, co dava nasi praci
smysl — v poskytovani kvalitni, citlivé a distojné péce.

Dékuji Vam za duvéru
a podporu.

Mgr. Martin Hrusa
Reditel Senevida Pardubice
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou 0 ?S I pe_Ce 0 OSODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
v hasem Domove

Stredni zdravotnicka skola Pardubice

V Senevida Pardubice jsme zazili krasné a smyslupiné
dopoledne ve spole¢nosti zaku Stfedni zdravotnické
Skoly z Pardubic. Studenti si pro nase klienty pfipravili
pestra stanovisté, ktera bavila i procvicila pamét a
jemnou motoriku. Spole€né jsme si uzili napriklad
navlékani koralkd, slovni fotbal, osmismérky a studenti
nam pomohli pfi pFipravé listovych &tverecku.

Muzikoterapie a trénink kognitivnich
funkci

V Senevida Pardubice jsme si doprali krasné
chvile pfi muzikoterapii s pani Pavlinou
Votkeovou. Spole¢né jsme se nechali unést
do svéta hudby, ktery v nas probudil emoce,
vzpominky a pFijemny klid. J4d

Soucasti nasich aktivit byl také trénink
kognitivnich funkci. ProcviCovali jsme
napfiklad pozornost i logické mysleni, a to vSe
hravou a podporujici formou. @
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Ze zivota
v hasem Domove

Volby

Nasi klienti vyuzili svého prava volit, a i v Senevida
Pardubice probéhly volby do Poslanecké snémovny.
Jsme radi, ze jsme mohli zajistit dlstojny a
bezproblémovy prabéh celého volebniho dne.
Dékujeme vSem, kdo se podileli na organizaci.

Déti z materskeé sSkoly Stonozka

V Senevida Pardubice jsme méli tu Cest
privitat milou navstévu — déti z materské Skoly
StonozZka, které si pro nase klienty pfipravily
krasné vystoupeni plné radosti. Po vystoupeni
jsme si spole¢né uzili tvofivé dopoledne —
vyrabélo se, povidalo a nechybél ani smich.
Dékujeme MS Stonozka za krasny den piny
pozitivni energie, kterou déti vnesly do naseho

Domova. TéSime se na dalSi setkani! §
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Ze zivota
v hasem Domove

Vytvarna technika

V Senevida Pardubice jsme se vénovali vytvarné
technice a nasi klienti si to naramné uzili. Pod jejich
Sikovnyma rukama vznikly nadherné obrazy plné
barev a radosti .

Bohosluzba

V nasi kapli v Senevida Pardubice se opét
konala pravidelna bohosluzba. Spole¢né
chvile ztiSeni, modlitby a zamysleni jsou

pro nase klienty dulezitou soucasti duchovni
pohody. Dékujeme vSem, kdo byli pfitomni.

a4+
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Ze zivota
v hasem Domove

Ctyfnoha terapeutka Kylie

Ctyfnoha terapeutka Kylie nas opét pfisla pot&sit
R

Jeji navstéva na 4. patre pfinesla spoustu radosti,
doteku i krasnych emoci. Dékujeme

Rehabilitace (%

V Senevida Pardubice se nasi klienti
pravidelné vénuji pohybu a posiluji svou
kondici. Pod vedenim nasSich Sikovnych
rehabilitacnich sester cvi€i, trénuji chizi,
pouzivaji motomed a nezapominaji ani

na dukladné protazeni % . Postupné také
zvelebujeme nové vytvorenou rehabilitacni
mistnost, aby méli nasi klienti pfi cviCeni
dostatek klidu a pohodli.
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Ze zivota
v hasem Domove

Cert, Mikuld$ a andél! &

Do ALZHEIMER HOME Pardubice k nam zavitala krasna navstéva — Cert,
Mikulas a andél.

Spole¢né rozdavali radost, tsmévy, milé vzpominky i mikuladské balicky O .
Nasi klienti si uzili pfijemné dopoledne plné pohody a laskavé atmosféry.
Celé setkani pfineslo mnoho hezkych okamziku a usmévu. Kdo nezlobil,
ten se rozhodné nemusel bat.
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Ze zivota
v hasem Domove

Stédrovederni vecere & R

Stédry veder jsme v Domové stravili v duchu pohody, radosti a spoleénych chvil
s blizkymi, které pfinesly nadim klientdm mnoho krasnych okamzika €3 .
Socialni pracovnice — Terez a Verca .
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Slavime
narozeniny

V nasem Domové jsme spolecné pfipravili narozeninové setkani pro nase klienty.
Oslavy probihaly v pfijemné a srdeCné atmosfére, nechybéla ani narozeninova prani
od personalu. Oslavenci si pochutnali na chlebiccich a sladkém zakusku a béhem
dopolednich oslav znéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy a hezké
spolecné chvile, na které budou vSichni radi vzpominat.

Rijen - Miloslav 79 let, Dagmar 60 let, Dagmar 94 let, Véra 93
let, Jaroslava 92 let, Miluse 94 let, Zdenék 94 let, Miluse 84 let,
Jaroslav 77 let, Marie 86 let, Eva 81 let, Danuska 77 let

Listopad - Eva 79 let, Drahomira 92 let, Vlasta 82 let, Jana 78 let,
Michal 87 let, Dagmar 89 let, Zdenka 85 let, Milan 68 let, Jifi 83
let, Helena 93 let, Emilie 83 let, Maria 83 let

Prosinec - Jifi 86 let, Milena 79 let, Antonin 75 let, Marie 88 let,
Alena 85 let, Nadézda 79 let, lvana 62 let, Jarmila 91 let, Rudolf
91 let, BoZzena 94 let, BoZzena 93 let, Eva 84 let, Milada 78 let,
Jaroslava 94 let
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Co nas ceka

V nadchazejicim obdobi planujeme rozSifeni a obohaceni nabidky aktivit pro nase
klienty. Soucasti programu budou narozeninové oslavy, hudebni vystoupeni,
canisterapie, mezigeneracni setkavani i rizné pohybové aktivity podporujici aktivni
traveni €asu a socialni kontakt. Nadale budeme organizovat takeé vylety a spole¢na
setkavani.

Soucasné zajistime pravidelné sluzby kadernice, pedikérky a maséra, které prisp€ji
k pohodé a celkové spokojenosti klientd. Na zahradé vznikne nova pergola, jez
nabidne pfijemné zazemi jak pro navstévy rodin, tak i pro realizaci dalSich aktivit a
spole¢né traveni ¢asu nasich klientd. Véfime, Ze tyto zmény pfinesou nové moznosti
a obohati kazdodenni zivot v nasem Domoveé.

Partneri a certifikace

Chrudim

Cinnost domova probiha za
podpory mésta Chrudim.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Pardubice 12



Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Pardubice 13



Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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