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Vazeni ctenari

Je mou milou povinnosti Vam v ramci tohoto
zpravodaje shrnout déni poslednich tfi mésicu
lonského roku a seznamit Vas s chystanymi akcemi
na rok letosni.

Posledni tfi mésice loriského roku se nesly v duchu
nejriznéjSich akci a pestrych aktivit, které u nas
probéhly. Prijemné chvilky jsme stravili v tonech
harmoniky, kytary a péveckého sboru. Potesit nas
pfisel ponik Rozarka, fenka Flake, psi Husky a;j.
Nezahaleli jsme ani po fyzické strance. Sva téla jsme
protahli pfi pravidelné joze a prochazkach. Studentky,
které k nam pravidelné dochazi, si pro nas pripravily
rizné tvofivé aktivity a kvizy na trénovani paméti.
Krasné chvile jsme stravili ve spole€nosti velmi milych gentleman, a to hercl pana
Pavla Nového a Jana Preucila, ktefi nas navstivili v ramci Ostrovského filmového
festivalu Oty Hofmana.

S blizicim se koncem lonského roku jsme se
pripravovali na Vanoce vyzdobou, povidanim si a
vzpominanim, jak jsme travili vanoCni Cas jako mali.

Dékujeme vSem, ktefi byli sou€asti téchto mésicu.
Preji pfijemné Cteni.

Dagmar Rouckova
Reditelka Senevida Ostrov
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME Socialni

a SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vétsi jistotu i zdravotni

a dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére

a oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?e soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni péci

o , ] a umoznuje nam nabizet komplexni
Pridejte se do nasi komunity a zUstante v . ;v v , blasti p&& b
kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou a navaz.n.a F?SG.HI VvO aS_I pece o 0soby
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich se SpeCIfICkymI potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.
o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s 4
kdy? jste daleko. yvebove stranky Senevida, jejichz sou.castl
je Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi
sdileni informaci, novinek a praktickych
dokumentd. Odkaz na Rodinnou zénu
naleznete hned v zahlavi webovych stranek
jednotlivych zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

Pestré aktivity

Mésic Fijen byl velmi bohaty na rizné akce a aktivity.
Fyzické aktivity, jako pravidelné cviCeni jogy, bowling,
prochazky byly pfijemnym zpestfenim nasich dnu.
Oslavili jsme také ,ruzovy den®, kterym jsme
pripomnéli dulezitost prevence rakoviny prsu.
Navstévy psich mazli¢kl jsou u nas Casté. Byli u nas
psi Husky i naSe psi kamaradka Flake, kterou vzdy

radi vidime.

Vzacna navstéva — Jan Preucil, Pavel Novy

Fenka Flake

Vzacna navstéva

V Fijnu jsme méli opravdu vzacnou, milou
a jedineCnou navstévu. Diky spolupraci

s Kulturnim centrem Ostrov k nam v ramci
Filmoveého festivalu Oty Hofmana pfijel pan
Jan Pfeucil a pan Pavel Novy. Svymi
historkami ze Zivota a z nataCeni nas velmi
pobavili. Byl to krasne straveny Cas

ve spolecnosti dvou gentlemanu.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Ostrov



Ze zivota
V hasem domove

Muzikoterapie

Hudba spojuje a hladi po dusi. Hudbu v jakékoliv
formé si vzdy radi poslechneme, nékdy k tomu
pfidame i tanec. Pravidelné nas svou hrou na kytaru
potésSi pan Smolik, manzelé Pagacovi hrou

na harmoniku a vozembouch, pan Adamec coby
Waldemar Matuska zazpiva kultovni hitovky, které

mame vsSichni radi.

Prochazka v parku arealu Nemocnice Ostrov

Pan Smolik pfi hfe na kytaru

Na cerstvém vzduchu

Nas domov Senevida v Ostrové se nachazi

v krasném arealu, jehoz podstatnou Casti je
rozlehly park, s kasnou a lavickami. Toto misto
velmi radi vyuzivame pro prochazky. Je zde
také moznost posezeni, ale také kochani se
krasnou pfirodou.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Ostrov



Ze zivota
V hasem domove

Kognitivni trénink

Mezi nase pravidelné a Casté aktivity patfi trénink
kognitivnich funkci, neboli trénink paméti. Diky
specialnim pracovnim listdm, které vyuzivame,
trénujeme pamét, mysleni, vnimani, pozornost,
kreativitu, rec, ale také slovni zasobu. Trénovat mozek
a pamét je dulezité v kazdém véku.

Trénink pmti

Hipoterapie

O tom, Ze ponik Rozarka nema problém vyjet
vytahem do Ctvrtého patra, jsme se jiz
nékolikrat pfesvédcili. Rozarka se od nas
necha hladit a Cesat. Je to opravdu mila,

i kdyz nevSedni navstéva, ktera nas vzdy
velmi potéesi.

Ponik Rozarka u nas na navstévé
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Ze zivota
vV hasem domove

Pravidelné cviceni

Vime, ze pohyb je dulezity pro vSechny vékové
kategorie, proto se nezahali ani u nas. Mezi nase
pravidelné fyzickeé aktivity patfi joga s pani
Vomastovou. Tato mila cviCitelka jogy nas nejen
porfadné protahne, ale potési svym milym usmévem.
Jsme radi, Ze nam zachovava pfizen.

Pravidelné cviéeni

Soutéeze

Soutézeni nas bavi. Sportovni utkani
nesledujeme jen v televiznich obrazovkach,
ale realizujeme je i u nas. U ,domaciho
bowlingu® a jinych soutézi se vzdy zasméjeme
a odreagujeme.

Nejlepsi hrac kuzelek
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Ze zivota
V hasem domove

Mikulasska

| do naSeho domova v Ostrové dorazili

v pfedvanocnim ¢ase — Mikulas, andél a takeé i Cert.
Jelikoz jsme jen lidé, u kazdéeho se nasel maly
prohfesek. Nékdo se musel vykoupit pfislibem,

Ze se polepsi, nékdo zase milou basnic¢kou

¢i modlitbou. VSe ale dobfe dopadlo a vSichni nasi
klienti i zaméstnanci zUstali v bezpedi.

Certice si vybira hiidniky

Predvanocni cas

Adventni Cas byl také pro nas obdobim
zklidnéni a krasnych okamziku. Navstivily
nas déti ze zakladni Skoly a pfinesly nam
ruéné vyrobena a velmi dojemna pfani.
Tésné pfed Vanocemi nam pfiSel zazpivat
sbor

ze Zakladni uméleckeé Skoly v Ostrové.

K jejich vano€nim pisnim a koledam jsme
se vSichni pridali.

Shor Zakladni umélecké Skoly v Ostrové

Zpravodaj 1/2026 Senevida Ostrov 9



Ze zivota
V hasem domove

Vanocni tvoreni

K vanoc¢ni atmosféfe neodmyslitelné patfi také
vyzdoba, o kterou jsme se postarali sami. Vytvoreni
barevnych vanoc¢nich hvézd dalo sice zabrat, ale
vysledek stal rozhodné za to. Navic jsme rozhybali
prsty a proZzili krasné spolecné chvile.

Vanocdéni tvoreni

Vanocni vyzdoba se studentkami

Témér cely Skolni rok k nam dochazi tfi
studentky z vySSi odborné Skoly v Karlovych
Varech (Stfedni pedagogicka skola,
gymnazium a vysSi odborna sSkola Karlovy
Vary, p. 0.). Jejich pomoc je pro nas
vyznamna. Diky nim jsme si jiz pfipravili
mnoho dobrot. Dékujeme jim.

Pomoc studentek
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Ze zivota
V hasem domove

Prvni advent

Predcitani knihy Vyroba vanoc€nich ozdob

(-
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Slavime
narozeniny

V nasem domové jsme spole¢né oslavili narozeniny Kklientd. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali
na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéne.

Rijen Jana 79, Stanislav 89, Radoslava 83
Listopad Ludmila 91, Emilie 79, Rosalie 84, Milada 71
Prosinec Karla 78, Marta 92
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Co nas ceka

Novinky v roce 2026

Také v roce 2026 nas Ceka hodné novinek, které bych rozdélila do tfech kategorii:

Prvni kategorii je zdravotni péce. Nadale budeme rozvijet spolupraci
s Psychiatrii a ostatnimi oddélenimi Nemocnice Ostrov. Timto bych chtéla
podékovat pani feditelce 1. Hlinkové za skvélou spolupraci. Také my
nezustavame pozadu. Zacatkem nového roku nam ve zdravotnické péci
,pomuze“ telemedicina.

Druha kategorie se tyka materialné-technického vybaveni. Abychom mohli
poskytovat co nejlepSi péci, je nutné mit potfebné vybaveni. V letoSnim roce
budeme mit noveé Zidle, pfistroj na méreni CRP, signalizaCni zafizeni a;.

Treti kategorie se tyka aktivit. Jako v lofiském roce, tak i letos se budeme tésit
z pestré nabidky aktivit. Ceka nas hodné muziky, cvieni, prochazek, vyletd,
tvofeni i trénovani paméti. Nové u nas bude poskytovat duchovni péci pan farar
z Rimskokatolické farnosti Ostrov. T&3it se miZzeme také na mezigeneracni
setkavani.

Partneri a certifikace

mmﬂ Aullllkﬁl[ ‘n = t" Hm
ostroy Il e
2025
I cHODOV
KarlovyVARY*® Al
mﬂ' s mnm-m ‘ Karlovarsky
OSTROV conseunconin e i L
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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