/pravodaj

P :
ctsenewda

OPAVA

Vydani 1/2026




Doctete se

UVOABIM ..ot n s 3
Déni v Senevida ... 4
Ze zivota na Nnasem dOmOVEe..........ccuvvii e e 6
Slavime Narozeniny ..........coeeeeii i 11
CONAS CEKA ... ceeeieii e 12
Partnefi a certifikace ...........cccoooiiii i 12
Verejny Zavazek .......c..ovveuiiiiii e 13
KFIZOVKA ... e 14

Vydava:

Senevida Opava

Holasicka 1154/2, 747 05 Opava — Katefinky
Tel.: +420 604 221 585
opava@alzheimerhome.cz
www.senevida.cz/senevida-opava

Redakce:

Ing. Daniel Ustohal — Feditel,

Jana Horakova — vedouci socialni péce,

lveta Skubalova, Valerie Ondrejasova — aktivizaéni pracovnice.

Veskera prava jsou vyhrazena. Jakakoliv ¢ast Zpravodaje mlze byt rozSifovana, reprodukovana
¢i jinym zpusobem uzivana pouze se svolenim vydavatele. Zpravodaj je distribuovan zdarma.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Opava 2


mailto:opava@alzheimerhome.cz
http://www.senevida.cz/senevida-opava

J \J e

Vazeni ctenari

Obdobi od fijna do prosince bylo v naS§em Domové napinéno
radosti, setkavanim a krasnou podzimni i adventni atmosférou,
ktera nas provazela po celé tyto mésice. Bylo to obdobi pIné
lidské blizkosti, usmévl a spole¢nych zazitkd, na které budeme
dlouho vzpominat.

Hned v fijnu jsme spolecné prozili krasnou zahradni slavnost,
ktera byla plna radosti, dobré nalady, obCerstveni a hudby. Toto
setkani vytvofilo prostor pro neformaini setkavani klientd, jejich
rodin i zaméstnancu a posililo vzajemné vztahy.

Velkou radost nam pfinesly také navstévy déti ze sboru Skoly z
KyleSovic i malych navstévnikl z jeslicek Elanek, ktefi svym
zpévem, nadSenim a bezprostfednosti rozzafili nase dny.
Krasnym zpestfenim bylo rovnéz hudebni vystoupeni Dominika
Fajkuse na klavesy, které vytvofilo pfijemnou a slavnostni
atmosféru.

V tomto obdobi jsme spolecné s rodinami oslavili narozeniny
nasich klientd. Tyto chvile byly pIné emoci, radosti a vzajemné blizkosti, ktera je pro nas vSechny
tak dilezita. Dékujeme rodinam, Ze jsou soucasti naseho Zivota a Ze s nami sdileji tyto vyjimecné
okamziky.

Rad bych touto cestou podékoval vSem rodinnym pfislusnikiim, dobrovolnikim i externim
spolupracovnikum za jejich podporu, ochotu a €as, ktery nasim klientim vénuji. Velké podékovani
patfi také nasim zaméstnancum, ktefi svou kazdodenni péci, profesionalitou a lidskym pfistupem
vytvareji prostiedi plné bezpeci, respektu a dustojnosti.

Dékuji vSem, ktefi se podileli na tom, Ze uplynulé mésice byly tak bohaté na krasné zazitky a
pozitivni energii. Véfim, ze i nadchazejici obdobi pfinese mnoho dalSich spole€nych chvil, radosti
a inspirace.

S Uctou

Ing. Daniel Ustohal
Regionalni feditel a feditel
Senevida Opava
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e AL zEE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni & ol Seen s

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
vV hasem domove

Zpivani a hrani na hudebni nastroje s pani
Formankovou a jeji kolegyni.

€3 Nasi klienti dnes rozezpivali cely dam! Jd Uzili si
spoleCné zpivani a hrani na hudebni nastroje, které
jim pfineslo spoustu energie a usmévad. §

Zpivani

Prochazka s kavou

€3 Nasi klienti dnes vyrazili na kratkou
prochazku do parku. Spole¢né jsme si uzili
Cerstvy vzduch, podzimni barvy a pfijemné
posezeni u kavy. Tyto drobné radosti délaji
nase dny hezCi a naplnhuji nas pozitivni
energii. @ &

Prochazka PTACI VRCH
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Ze zivota
vV hasem domove

Hudebni odpoledne s Dominikem Fajkusem

Dnes nas navstivil znamy klavirista Dominik Fajkus,
ktery svym vystoupenim potésil vSechny posluchace.
Zaznély oblibené melodie, ale také jeho vlastni
autorske skladby, které si okamzité ziskaly srdce
vSech pfitomnych.

Jeho hra byla plna emoci, energie a radosti, a
vytvofila nadhernou, pratelskou atmosféru, na kterou
budeme jesté dlouho vzpominat. [T 4

Hudba ma kouzelnou moc — spojuje, dojima i
rozveseluje. 4

Dominik Fajkus

Navstéva hasi¢d mezi nasimi klienty

Nase klienty tentokrat potésila navstéva
hasicU. Jejich pratelsky pfistup, ochota a
zajimavé vypraveni o jejich praci vykouzlily
usmeévy na tvarich a pfinesly radost i
pfijemnou atmosféru. Spolecné chvile byly pro
vSechny velmi obohacujici a inspirativni.
Dékujeme za milou a podnétnou navstévu.

Hasici
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Ze zivota
vV hasem domove

Dopoledne ve Slezském divadle

€3 S nasimi klienty jsme b&hem dopoledne navstivili
Slezské divadlo, kde jsme spole¢né zhlédli
predstaveni Noc na Karlstejne. Krasna hudba,
kostymy i pfijemna atmosféra divadelniho predstaveni
vSechny potésily a zpfijemnily nam spolecCné straveny
&as. Dékujeme za krasny kulturni zazitek. ¢ €3

Slezské divadlo

Mikulasska nadilka

Dnesni den patfil Mikulasské nadilce a byl
plny kouzelné atmosféry, usmévl a milych
prekvapeni. &

Nas Mikulas spolu s andélem a Certem
navstivili vSechny klienty, rozdali bohatou
nadilku a prinesli spoustu radosti i spole¢nych

chvil.

Nechybél smich, vzpominani na staré Casy ani
hfejiva vanocCni nalada, ktera prostoupila celé
zafizeni.

Dékujeme vSem, ktefi se na nadilce podileli, a
téSime se na dalSi spolecné svatecni
okamziky. &3 €3 4
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Ze zivota
vV hasem domove

€3 Dnedni malovani na platéné tasky pfineslo chvile
klidu, soustfedéni i radosti z vlastniho tvoreni. Klienti
si v pfijemné atmosfére vyzkouSeli praci s barvami,
fantazii a kreativitu. Spolecné tvoreni podpofilo
pratelské setkavani, sdileni napadu i dobrou naladu.
Aktivita byla milym zpestfenim dne a odménou byly
nejen originalni tasky, ale i usmeévy na tvafrich.

Daw

Malovani platénych tasek

& Navitéva pani myslivkyné ¢%

®% Navstéva pani myslivkyné pfinesla
klientdm zajimavé vypraveéni o pfirodeé, lese a
péci o zveér. V pfijemné a klidné atmosfére se
dozvédéli mnoho nového o praci myslivcu,
lesnich zvifatech i tradicich spojenych s
myslivosti. Setkani nabidlo prostor pro otazky,
sdileni zkuSenosti i milé povidani.

Pani myslivkyné
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Ze zivota
vV hasem domove

Navstéva jesli Elanek

Dnesni odpoledne bylo obohaceno o milou navstévu z jesli Elanek. Setkani pfineslo
spoustu radosti, usmévu a krasnych okamzikt napfi¢ generacemi. Déti svou
bezprostfednosti a hravosti rozzafily cely Domov. Klienti si uzivali spolecné chvilky,
povidani, smich i pozorovani détského svéta plného energie a radosti. Atmosféra
byla velmi srdeCna a plna pozitivnich emoci. Dékujeme jeslim Elanek za navstévu a
téSime se na dalSi spoleCna setkani, ktera propojuji generace.
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Ze zivota
vV hasem domove

Navstéva PCR Navstéva PCR
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Slavime
narozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen - p. Emilie 85, p. Milena 81, p. Jitka 82, p. Adéla 53,

p. Frantisek 82, p. Daniel 56

Listopad - p. Henriette 83, p. Lumir 62, p. Stanislav 77,

p. Milan 87

Prosinec - p. Eva 76, p. Ludmila 85, p. Jaroslav 73, p. Bohumil 79

7.

p. FrantiSek 82let

p. Stanislav 77let Oslava p. Ludmila 85let
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Co nas ceka

V nasledujicich mésicich nas ¢eka opravdu pestré obdobi plné zazitkl a spole¢nych
setkani. Pfipravujeme fadu vystoupeni, ktera poté€Si nase klienty i jejich blizke, a
chybét nebudou ani pravidelné oslavy narozenin, na které se vSichni vzdy velmi tési.
Velkym lakadlem bude také navstéva planetaria, ktera uz ted vzbuzuje mezi klienty
velké nadSeni. Véfime, ze spole¢né prozijeme mnoho radostnych a inspirativnich
chvil.

S pfichodem jara se navic budeme vénovat i velikono¢nim tradicim, tvofeni jarni
vyzdoby a spolednym pFipravam svatedni atmosféry. Cekaji nas tematické aktivity,
povidani o zvycich a obycCejich i ochutnavky tradi€nich dobrot. Jarni obdobi nam
pfinese novou energii, radost z probouzejici se pfirody a spoustu pfilezitosti k
setkavani, tvoreni a sdileni hezkych chvil.

Partneri a certifikace

aluln

HAVIROV

2025

meésto

Novy Ji¢in

Cinnost Senevida je finan¢né
podporovana z rozpoctu

Cinnost domova je financné  Realizace projektu Domov se

podpofena Méstem Bruntal zvlastnim rezimem Senevida
statutarnino mésta Havirov. je spolufinancovana z

rozpoctu Mésta Novy Jic¢in
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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