/pravodaj
apP

senevida

MINKOVICE Vydani 1/2026




Doctete se

UVOABIM ..ot 3
DénivSenevida ......cccoooouiiiiiii e 4
Ze zivota na nasem DOmMOVE ...........coovviiiiii i 6
Slavime narozeniny...........oooiiiiiii i, 15
CoONAS CEKA. ..., 16
Partnefi a certifikace ...........cccoooiiiiii i 16
Verejny Zavazek .......c..ooeeuiiiiiiiiei e 17
KFZOVKA ... 18

Vydava:

Senevida Minkovice

Malinova 484, 463 12 Minkovice

Tel.: 725 440 098
minkovice@alzheimerhome.cz
www.senevida.cz/senevida-minkovice

Redakce:

Mgr. Eva Stehlikova, MBA — feditelka

Lenka Kralova, DiS. — socialni pracovnice

Lucie Soukupova, Martina Vondalova, Vira Pavlyukh — aktivizacni pracovnice,

Veskera prava jsou vyhrazena. Jakakoliv ¢ast Zpravodaje maze byt rozSifovana, reprodukovana
¢i jinym zpusobem uzivana pouze se svolenim vydavatele. Zpravodaj je distribuovan zdarma.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Minkovice 2


mailto:minkovice@alzheimerhome.cz
www.senevida.cz/senevida-minkovice

Vazeni ctenari

| posledni Ctvrtleti roku 2025 nas Domov zil spoustou
aktivit. Nez jsme se nadali, byla tu vzpominka na nase
zesnulé, ktera se velmi rychle preklopila

na nejkrasnéjsSi obdobi celého roku.

Domovem se rozvonéla viné pediciho vanocniho
cukrovi, vSichni se zapojili do pfipravy vanocni
vyzdoby. Domov se rozzafril barevnymi svétylky.
Cely nas pracovni tym organizoval vSechny adventni
nedéle, pfipravil pro vSechny klienty i Stédrovecerni
den, v€etné tradicniho vanocniho pokrmu.

Vsichni spolu oslavili pfelom roku.

Rada bych podékovala za celoro¢ni naro¢nou praci vSem kolegynim a kolegim.
Vam rodinam dékuiji za spolupraci a téSim se na dalSi setkani a spoleCné prozité
chvile.

Mgr. Eva Stehlikova, MBA
Reditelka Senevida Minkovice
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére

a oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi
kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou v Ov astl pece O 0SODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.
. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je
Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou zénu naleznete hned
v zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
v hasem Domove

Volby

Také nasi klienti se zapojili do voleb.
Za podpory nasich pracovnikd mohli

v bezpe&ném prostfedi projevit svou vuli

a vyuzit svého obCanského prava.

Dékujeme vSem, ktefi pfispéli k hladkému prubéhu.

Podzimni tvoreni

Podzim dorazil i k nam do Minkovic!

Spolec¢né s nasimi klienty jsme tvofili krasnou
podzimni vyzdobu — vyuzili jsme staré sklenice
a latky, ze kterych vznikli roztomili trpaslici.

A ze staré détské postylky jsme vyrobili
konstrukci pro sit' s netopyry!

Radost z tvofeni i podzimni atmosféra
nechybéla.
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Ze zivota
v hasem Domove

Détsky den pro MS Simonovice

Nasi zaméstnanci spolecné s klienty pfipravili pro déti
z blizké Skolky pohadkové rozlouceni s létem.

Na malé navstévniky ekalo pét zabavnych ukoll —
kresleni, skladani pohadek, hazeni mick

do kouzelného klobouku kouzelnika Pokustona,
loveni diamantl pro kralovnu a chytani rybi¢ek

u vodnika. Déti meély své soutézni karticky, na které
sbiraly razitka od nasich klientd, a na zavér jim
kouzelnik Pokuston vyCaroval odmény z klobouku.
My jsme od déti na oplatku dostali krasné darecCky
a usmeévy, které nam udéelaly velikou radost.
Dopoledne se vydafilo a uz se téSime na dalSi
spole¢né setkani!

Cimbalovka

V Senevida Minkovice jsme si uZili krasné
dopoledne s cimbalovou kapelou!

Zaznély nadherné pisnicky, klienti zpivali,
tancili a vSichni jsme si vystoupeni moc uzili.
Byl to opravdu skvély zazitek a véfime, ze
Cimbalovka pana EliaSe u nas nebyla
naposledy!

Zpravodaj 1/2026 Senevida Minkovice 6



/e zivota

v hasem Domove

Vytvarné dilny s pi. Cinéarovou

Klienty ze Senevida Minkovice znovu navstivila pani
CinCarova se svou vytvarnou dilnickou. Moc jsme si
to uzili a téSime se na pfristé!

Kucharské dopoledne — Pecanky

V Senevida Minkovice jsme si usporadali
kucharské dopoledne, pfi kterém jsme si
upekli vynikajici ,pe¢anky” z listového tésta.
Domovem se linula Uzasna vuné a vSichni
jsme si moc pochutnali.
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/e zivota

v hasem Domove

Kozi terapie

Nas Domov navstivila pani Lucie Cachova se svymi
milymi ¢tyfnohymi kamarady — kozlikem Vildou

a kozi sleCnou JulCou. Nasi klienti méli z navstévy
obrovskou radost — bylo to milé, veselé

a nezapomenutelné setkani.

Uz ted vime, Ze Vildu s JulCou u nas zase radi
privitame! Pani Lucii Cachové moc dékujeme
za krasny zazitek i pfijemné straveny Cas.

Tanecéni skupina Countryon

Nasi klienti si uzili krasné odpoledne plné hudby,
dobré nalady a usmévu. Navstivila nas tanecni
skupina Countryon, ktera svou energii a
bajeCnym vystoupenim rozveselila a potésila
vSechny pfitomné.

Dékujeme skupiné Countryon za milou navstévu
a nezapomenutelny zazitek!
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/e zivota

v hasem Domove

Halloweenské dopoledne

S nasimi klienty jsme si podzim zpestfili tvofivym
halloweenskym dopolednem — dlabaly se dyné,
vyrabéla se strasidylka ze sklenic a vznikaly krasné

kolaze z barevného listi.

Do akce se zapoijila i vétSina naseho personalu, a tak
u nas panovala skvéla nalada, smich a spousta

pozitivni energie.

Bylo to super dopoledne piné tvoreni, barev a dobré

nalady!

Podzimni ples

S nasimi klienty jsme se zucastnili krasného
podzimniho plesu. Akce se konala v hostinci
Zlata Hvézda, kde na nas Cekalo vyborné
pohosténi a velmi mily personal. O skvélou
atmosféru se postarala Turnovanka, jejiz
hudba nas nenechala sedét. Velkym
zpestifenim byla i nadherna vystoupeni déti
z tanecCni Skoly ILMA Turnowv.

Na zavér jsme si pochutnali na slavnostni
vecCefi, ktera byla opravdu vytecna.

Byly to krasné stravené chvile plné hudby,
tance a radosti, ze kterych budeme dlouho
Cerpat.
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/e zivota
v hasem Domove

Dilnicky s Nadaci Preciosa

Klienty naseho zafizeni znovu navstivili dobrovolnici
z Nadace Preciosa a spole¢né jsme si vyrobili
nadherné ramecky zdobené kaminky.

Velkou radost nam udélala i labradorka Fibi, ktera
predvedla spoustu Uzasnych psich trik( a vykouzlila
usmeévy na vsech tvafich.

Moc dékujeme za milou navstévu a uz se tésSime

na pristée!

Vytvarné dilny s pi. Cinéarovou

Klienty ze Senevida Minkovice opét navstivila pani
V. Cingarova, ktera pro nase klienty pfipravila
vytvarnou dilni¢ku. Klientiim se malby moc povedly
a vsichni jsme si aktivitu moc uzili.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Minkovice 10



/e zivota
v hasem Domove

1. adventni nedéle

S klienty z naSeho Domova jsme spolecné
oslavili prvni advent. O krasnou pfedvanocni
atmosféru se postarala nase aktivizaCni
pracovnice Martina, ktera pfipravila
prijemné a klidné adventni odpoledne plné
usmeéva.

Mikulasska

V Senevida Minkovice probéhla krasna akce
"Mikulasska nadilka" plna usmévu a dojemnych
chvilek. Mikulas, andél i Cert navstivili nase klienty
a prinesli jim nejen baliCky, ale pfedevsSim radost
a milou atmosfeéru.

Dékujeme vSem, ktefi se na této akci podileli —
Diky vam jsme spolecné vytvofili nezapomenu-
telné dopoledne.
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e zivota

V hasem Domové

Druha adventni nedéle

O druhé adventni nedéli navstivila nase klienty
pani Brigita Pochyla, ktera k nam pfivezla Uzasné
vanocni pernikové omalovanky. Jako mily bonus
vsem upekla domdci pernik s cokoladou.

Za zvuku vanocnich koled jsme si kazdy vybarvil
svou vlastni jedlou omalovanku a vytvofili si tak
maly sladky darecek. Nechybéla ani moznost
zakoupit si krasné pernicky s vanocni tématikou.
Bylo to opravdu vydarené, prijemné a vonavé

adventni dopoledne.

Kouzelnik Magic Alex

V Senevida Minkovice jsme prozili opravdu
kouzelné dopoledne. Jiz tradicné nas navstivil
Magic Alex. Kouzelnika Alexe jsme u nas poprvé
privitali jako JeziSkovo vnouce a letos k nam
zavital uz po Ctvrté.

Jeho vystoupeni je vzdy zabavné a plné energie.
Alex do programu zapojil nejen nase klienty, ale i
zameéstnance a diky tomu se celé vystoupeni stalo
neopakovatelnym zazitkem. Dékujeme za krasné

v v s

dopoledne a teSime se zase pristi rok.
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/e zivota
v hasem Domove

Countryon

Cimbalovka Cimbalovka

Pomahame kuchyni Pomahame kuchyni

Zpravodaj 1/2026 Senevida Minkovice
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Ze zivota
v hasem Domove

Slavime advent Slavime advent

Pernikové dilny s B. Pochylou Pernikové dilny s B. Pochylou

Zpravodaj 1/2026 Senevida Minkovice
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Slavime
narozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na pfichystaném obcerstveni a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost,
usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Rijen Marie 82, RiiZzena 83, BoZena 83, Adéla 86, Jarmila 90
Listopad Jifina 90, Ivanka 83, Danuse 95, Kurt 84, Pavel 86

Prosinec Jana 84, Jana 80, Andrea 75, Miroslav 96,
Alexandra 87, Eva 87, Stépanka 73, Ludmila 88

Oslava narozenin Oslava narozenin Oslava narozenin
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Co nas ceka

Jaro uz pomalu klepe na dvefe a s nim pfichazi i spousta hezkych akci, na které se
v naSem Domové moc tésSime. Po zimé pIné klidnéjSich dni nas ¢eka obdobi plné
barev, vini a spole€nych zazitku.

Blizi se Velikonoce, a tak budeme spole¢né vyrabét jarni a velikonoCni vyzdobu,
barvit vaji¢ka, péct dobroty a povidat si o tradicich, které k témto svatkiim patfi.
PokraCovat bude také oblibena spoluprace s pani Pochylou a jejimi pernikovymi
dilnickami. Vzdy je to krasné odpoledne pIné viné perniku, zdobeni a smichu. Na$i
klienti si nejen vyrobi néco hezkého, ale hlavné si uziji spolecné tvoreni

a popovidani.

TéSime se také na dalSi dilniCky ve spolupraci s Nadaci Preciosa. Diky nim si nasi
klienti mohou vyzkouset nové techniky a vytvorit si vlastni vyrobky. Tyto aktivity
prinaseji radost i pocit, ze Clovék stale dokaze tvofrit néco krasného.

Jakmile nam to pocgasi dovoli, budeme vice ¢asu travit venku. Cekaji nas prochazky
po okoli, posezeni na zahradé i Uprava zahonu po zimé.

V dubnu se vydame do hospudky U Potucku, kde si uzijeme zivou hudbu.

Oslavime také Mezinarodni den zen, kdy potéSime nase klientky malou pozornosti a
prijemnym programem, ktery si pro nas chysta MS Simonovice.

Kromé toho nas Cekaji spoleCenské hry, trénovani paméti, promitani filmud, hudebni
odpoledne i dalSi vylety mimo zarizeni podle pocasi. Véfime, ze jarni mésice budou
plné slunicka, radosti a hezkych spolecnych chuvil.

Partneri a certifikace

g SOCIALNICH SLUdER &R
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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